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ALMAeuropa presenterar 

PTSD och ett liv efter tortyren 
 

En föreläsning som bygger på erfarenhet av 
kampen mot den argentinska diktaturen och sju år i 

ett argentinskt fängelse 
 

PTSD = Posttraumatiskt Stressyndrom 
                 
 
Eduardo Grutzky föddes i en judisk familj i Argentina 1956. Hans medverkan i  
vänsterrörelsen under diktaturen medförde fängelsevistelse på 7 år, av vilka 
han tillbringade 5 år i isolering. Han utvisades till Israel 1981 och blev där aktiv i  
fredsrörelsen fram till flytten till Sverige 1984.   
I Sverige har Eduardo studerat juridik, arbetat inom kriminalvården och startat 
ett kulturhus för ungdomar i Småland. Mellan 1998-2006 arbetade han på 
Fryshuset i Stockholm, där han startade och ledde olika projekt. Han var de 
senaste åren chef för Fryshusets sociala projekt.  
Hans engagemang har präglats av kampen för mänskliga rättigheter och 
mot förtryck. I Sverige har det framför allt lett till arbete mot kvinnoförtrycket 
inom hederskulturen.Han startade Elektra 2001och Sharaf Hjältar 2003. Idag 
arbetar han inom organisationen ALMAeuropa. 
 
Föreläsningen vänder sig främst till personer som i sin yrkesverksamhet möter 
traumatiserade människor.  
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Föreläsningen är två timmar och kan anpassas till olika behov.  
För information och bokning kontakta Stefan Koch 070 112 55 02 eller 
info@almaeuropa.org. 


