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ABSTRACT

Amnet for denna studie var flyktingfamiljer som har levt gémda i
Sverige for att undga ett avvisnings- eller utvisningsbeslut.
Studiens syfte var att forsoka 0ka kunskapen om och forstaelsen
for gdmda flyktingfamiljers situation under tiden familjerna lever
gomda samt efterat for familjer som erhallit uppehallstillstand i
Sverige. Den dvergripande problemstéllningen var: Hur kan man
forsta och beskriva situationen for gémda och fore detta gémda
flyktingfamiljer? Fyra teman undersOktes. Dessa var gomda
familjers praktiska livssituation, familjernas natverk, upplevelser
av makt och maktlgshet, samt hur livet som gomd kan ha paverkat
flyktingarna. Studien foljde kvalitativ metod. Intervjuer gjordes
med tva flyktingforaldrar som tidigare har levt gomda med sina
familjer och med tva personer som har erfarenhet av att arbeta med
gomda flyktingfamiljer. Studiens resultat analyserades utifran ett
mangdimensionellt perspektiv med hjélp av generell systemteori,
kristeori och maktteorier. Resultatet av studien visade att gdmda
flyktingfamiljers praktiska livssituation upplevs som svar. Av
radsla for att bli upptéckta undviker flyktingarna att ta kontakter
med omgivningen. Familjerna upplevs vara helt eller delvis
maktlosa infor att kunna foréndra sin situation. Situationen som
gomd flykting uppfattas ha paverkat familjemedlemmarnas fysiska
och psykiska hélsa negativt och langsiktigt. Efter uppehalls-
tillstdndet upplevs kanslor som utanférskap samt forandrade
personlighetsdrag hos flyktingarna.
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1. Introduktion

| detta kapitel ges en inledning till uppsatsen. Darefter beskrivs studiens syfte, problemstélining,
fragestallningar och perspektiv. Sist i kapitlet redogors for uppsatsens disposition.

1.1. Inledning

Varje ar gémmer sig tusentals flyktingar i Sverige. Det ror sig om manniskor med laga kraft
vunna avvisnings- eller utvisningsbeslut som stannar kvar i landet illegalt. Av de gémda
flyktingarna har atskilliga varit i landet i flera ar och deras legala status har véaxlat mellan att
vara “illegal” och att vara asylsokande (Angel & Hjern, 2004, s. 274). Gémda flyktingar kan
ses som en av de mest marginaliserade och utsatta grupperna i vart samhalle. Det &r en
osynlig grupp som haller sig undan och som saknas i den officiella statistiken. De befinner sig
i landet, men samtidigt utanfér samhéllet (Johansson, 2004, s. 4). Gémda flyktingar lever
under svara materiella och psykosociala villkor. Trots att manga har betydande halsoméassiga
och/eller sociala problem far de i liten utstrackning del av valfardssamhéllets stod (Social
rapport, 2001, s. 18). De gémda flyktingarna &r beroende av hjalp fran slaktingar, vanner eller
ideella organisationer. De lever med en oviss framtid och radsla for att bli upptackta. Den
svara livssituationen for de gomda flyktingarna ger ofta langtgaende konsekvenser.
Symptomen pa att ha varit gomd kan ocksa finnas kvar lange (Eriksson & Henriksson, 1997,
s. 77-94).

Kunskap om hur det kan vara att leva som gomd kan for personer som professionellt arbetar
med gomda och fore detta gomda flyktingar bidra till 6kad forstaelse for en flyktings eller en
flyktingfamiljs situation. Okad kunskap om de gomda flyktingarnas eventuella problematik
skapar ett battre utgangslage for att kunna bemoéta och hjalpa flyktingarna. Forskning inom
omradet kan darmed anses vara viktigt for dem som professionellt arbetar med flyktingar i
behov av stdd. Hittills har dock fa studier gjorts om gémda flyktingars sociala situation. Vilka
konsekvenser som kan folja efter ett liv som gomd flykting ar dven det ett omrade som det har
forskats litet om.

| den har studien gors ett forsok att 6ka kunskapen om och forstaelsen for gémda och fore
detta gomda flyktingfamiljers situation genom fyra kvalitativa djupintervjuer. Intervjuerna
gors med personer som tidigare har levt gdmda med sina familjer och med personer som har
erfarenhet av att arbeta med gomda flyktingfamiljer. Studien kan vara av intresse for den som
professionellt arbetar med gomda eller fore detta gdmda flyktingar, men aven for personer
som har ett allmédnt intresse for gomda flyktingars situation eller arbetar ideellt med
flyktingar.

1.2. Syfte, problemformulering och fragestallningar

Syftet med den har studien ar att forsoka oka kunskapen och forstdelsen for gomda
flyktingfamiljers situation under gémtiden samt efterat for familjer som har erhallit permanent
uppehallstillstand i Sverige. Studiens dvergripande problemformuleringen lyder

e Hur kan man forstd och beskriva situationen for gomda och fore detta gémda
flyktingfamiljer?
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| studien undersoks fyra olika teman mer ingdende. De tre forsta fokuserar pa tiden som
familjerna levde gomda. Dessa &r den praktiska livssituationen, familjernas nétverk samt
upplevelser av makt och maktloshet. Dessutom undersoks som ett fjarde tema hur livet som
gomd kan ha paverkat familjerna. Utifran namnda teman har féljande forskningsfragor
formulerats:

e Hur beskriver och upplever intervjupersonerna gomda familjers praktiska
livssituation?

e Hur beskriver intervjupersonerna gémda familjers natverk?

e Hur upplever intervjupersonerna goémda flyktingars makt eller brist pa makt?

e Hur upplever intervjupersonerna att livet som gémd har paverkat familjer som
tidigare har levt gdmda?

1.3. Perspektiv

De perspektiv som har valts for studien ar bade ett inifranperspektiv/aktorsperspektiv och ett
utifranperspektiv/observatorsperspektiv. Aktorsperspektivet fas genom intervjuer med tva
foraldrar som tidigare har levt gdmda tillsammans med sina familjer, men som idag har
permanent uppehallstillstdnd (PUT). Observatorsperspektivet erhalls genom intervjuer med
tva personer som har erfarenhet av att arbeta med gomda och tidigare gémda flyktingfamiljer.
Aktorer och observatorer tolkar en situation olika, beroende pa att de har tillgang till olika
information. Genom intervjuer med aktérerna fas direkta beskrivningar av
intervjupersonernas livsvérldar, medan intervjuer med observatdrerna ger meta-narrativa
beskrivningar av andra personers upplevelsevérldar (Lilja, 2005, s. 44).

1.4. Studiens disposition

Uppsatsen ar indelad i sju kapitel. Det forsta kapitlet innehaller en introduktion till studien. I
kapitel tva ges en bakgrund i vilken bland annat gruppen gémda flyktingar och asylprocessen
beskrivs. | kapitel tre redogors for tidigare forskning inom omradet. Metoden beskrivs i
kapitel fyra. | det femte kapitlet redovisas de teoretiska perspektiv. som anvénds som
analysverktyg. Kapitel sex innehaller studiens resultat, delanalyser av varje tema samt en
helhetsanalys av innehallet i alla teman. Kapitel sju utgors av en slutdiskussion.
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2. Bakgrund

| detta kapitel ges en kort historik dver invandringen i Sverige och en sammanfattning av
asylprocessen. Darefter foljer en definition och beskrivning av gruppen gdémda flyktingar. Antalet
gbmda diskuteras och den aktuella situationen fér gémda flyktingfamiljer beskrivs.

2.1. Historik

Under loppet av etthundra ar, fran mitten av 1800-talet fram till 1930, lamnade 1,3 miljoner
méanniskor Sverige for att soka lyckan i exempelvis USA och Australien. I och med andra
varldskriget overgick Sverige fran att vara utvandrarland till att bli ett invandrarland. Sedan
1930 har Sverige, sanar som pa ett par ar pa 70-talet, alltid haft en storre arlig invandring &n
utvandring. Under 1950- och 60-talen var det arbetskraftsinvandringen som dominerade och
invandringen var i princip fri. | slutet av 60-talet inférdes en reglerad invandring, vilket
innebar att de som ville invandra skulle ha sitt uppehallstillstand klart fore inresan, undantaget
nordbor, flyktingar och anhériginvandrare. Under 1980-talet kom de asylsdkandes antal att
oka. Fler och fler fick ocksa avslag pa sina asylansokningar. (Migrationsverkets hemsida,
2005a).

2.2. Asylprocessen

De flyktingar som kommer till Sverige och vill ansdka om asyl vander sig till
Migrationsverket med sin ansokan. Sverige har skrivit pd Forenta Nationernas
flyktingkonvention. Det betyder bland annat att Sverige maste ge de personer asyl som é&r
flyktingar enligt konventionen. Konventionsflykting ar den som har ské&l att vara radd for
forfoljelse i sitt hemland pa grund av sin ras, sin nationalitet, sin samhallsgrupp eller sin
religiosa eller politiska uppfattning. (Migrationsverkets hemsida, 2005b). Enligt
Utl&nningslagen (2005:716, 4 kap. 2 8) kan dven personer som inte &r konventionsflyktingar
fa asyl i Sverige. Dessa kallas for skyddsbehévande. Skyddshehévande ar den som har lamnat
sitt hemland och

1. ké&nner valgrundad fruktan for att straffas med doden eller att utsattas for kroppsstraff,
tortyr eller annan oméansklig eller férnedrande behandling eller bestraffning,

2. behover skydd pa grund av yttre eller inre vapnad konflikt eller pa grund av andra
svara motsattningar i hemlandet kanner valgrundad fruktan att utsattas for allvarliga
overgrepp, eller

3. inte kan atervéanda till sitt hemland pa grund av en miljokatastrof.

Personer som har humanitara skal kan ocksa fa stanna i Sverige. Det géller till exempel den
som lider av nagon livshotande sjukdom som han eller hon inte kan fa behandling for i
hemlandet. Under ar 2004 lamnades det in 23 161 nya asylansokningar i Sverige. Samma ar
fick 4 318 asylsokande permanent uppehallstillstand av flyktingsskal, andra skyddsbehov och
humanitara skal. Merparten, 3 043 personer, fick tillstdnd av humanitara skal. For de personer
som inte beddms ha tillrackliga skél for asyl beslutar Migrationsverket om avvisning. De som
far avslag kan antingen acceptera beslutet om avslag och resa tillbaka till landet de kom ifran
eller 6verklaga till Utlanningsnamnden. De allra flesta som far nej av Migrationsverket
overklagar. Om ocksd Utlanningsnamnden bedomer att skalen for asyl inte ar tillrackliga
avslar namnden Overklagandet och personerna maste da lamna Sverige. Beslut fran
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Utlanningsnamnden kan inte dverklagas savida inte nya skdl som inte tidigare behandlats
framfors. Migrationsverket hjalper till med éterresan sa lange personerna samarbetar. Om det
finns anledning att tro att personerna kommer att halla sig undan kan de tas i forvar eller
stillas under uppsikt under tiden som &terresan ordnas. Vagrar en person att lamna landet,
eller haller sig undan, dverlamnar verket drendet till polisen. Polisen samarbetar da med
Migrationsverket och har ratt att anvanda sig av tvang for att avlagsna personen ur landet.
(Migrationsverket, 2004, s. 2). Policyn i Sverige &r saledes att avvisningar skall verkstallas.
Om en person véljer att stanna kvar innebar det att han eller hon maste ga under jorden och bli
“illegal” (Vestin, 2002, s. 123).

2.3. Definition och beskrivning av gdémda flyktingar

Bland de personer som lever utan legal status i Sverige finns de som har sokt asyl i Sverige
och fatt avslag och de som har kommit till landet illegalt och som inte har ansokt om asyl.
Bada grupper saknar de erforderliga dokument som behdvs for att bo i Sverige och déarmed
vistas de i landet utan legal status. | denna studie anvénds begreppet gémda flyktingar for den
forsta av grupperna, det vill sdga personer som har sokt asyl i Sverige, men som har fatt
avslag pa sin begaran om uppehallstillstdnd och sedan stannat kvar i landet illegalt. Med
gbmda flyktingfamiljer menas personer med en néra slaktskapsrelation som lever gémda
samtidigt. (For en definition av dvriga begrepp som anvands i studien, se bilaga 4).

2.4. Antalet gomda flyktingar

Lakare utan grénser (2005, s. 8) refererar till internationella kallor och skriver att det under de
senaste aren har skett en dramatisk dkning av antalet migranter som uppehaller sig i EU utan
legal status. 1998 uppskattades det att ndrmare tre miljoner migranter utan legal status bodde i
Visteuropa. Det uppskattade antalet gomda i Sverige har varierat med aren och minskningar
av antalet asylsokande har beddmts bidra till ett minskat antal gémda flyktingar (SoS-rappprt,
1999:5, s. 8). Det exakta antalet flyktingar som for nérvarande lever gdmda i Sverige &r dock
okant. | Rikspolisstyrelsens register fanns i september ar 2005 cirka 15 000 personer som av
Migrationsverket anmalts vara efterlysta. Av dem beréknades en tredjedel redan ha lamnat
Sverige. Ovriga formodades levda gémda runtom i landet. Det uppskattades att 3500 av de
gomda flyktingarna vid den tidpunkten var barn. (Ennart, 2005).

2.5. Aktuell situation hdsten 2005

Under ar 2005 har gémda flyktingfamiljers situation diskuterats flitigt av media, av politiker
och av allménheten. Riksdagen beslutade i november detta ar om andringar i Utlanningslagen.
Andringarna ger de flyktingfamiljer som har lagakraftvunna avvisnings- eller utvisningsbeslut
ratt till en ny provning. En tillfallig lag galler fram till den 31 mars 2006, da en ny
Utlanningslag trader i kraft. Det har talats om att manga av de gomda familjerna skall fa
stanna i och med att ett nytt begrepp, “humanitdr angelédgenhet”, har inforts i lagen.
Migrationsverket har fattat nagra beslut som ar att se som vagledande och ror barnfamiljer
som har visats lange i Sverige. Familjerna har ansetts ha humanitért angeldgna skal och
darmed beviljats uppehallstillstand (Migrationsverkets hemsida, 2005c). | vilken omfattning
familjer som har levt gémda har fatt eller kommer att fa uppehallstillstand &r emellertid for
tidigt att kunna uttala sig om i dagslaget.
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3. Tidigare forskning

| detta kapitel redovisas en sammanfattning av den forskning och litteratur som har patraffats vid
litteratursdkningar och som berdr studiens syfte och problemstallning.

3.1. En svarutforskad grupp

Det finns ingen sammanstalld dokumentation éver gémda flyktingars situation. Endast litet
finns skrivet om gomda flyktingars livsmiljo och kontakter med det svenska samhéllet. Det
ligger i sakens natur, da det ar en grupp som haller sig undan, skyr inblick och offentlighet. P&
manga satt ar de gomda flyktingarna dessutom en konstruerad grupp, da det handlar om
manniskor med vitt skilda erfarenheter som under en period lever illegalt i Sverige och flyr
undan inte bara det de ursprungligen flytt fran, utan ocksa den svenska rattsstaten och det
svenska officiella samhallets representanter. (Eriksson & Henriksson, 1997, s. 9; Forsbeck
Olsson, 1999, s. 5). Gomda flyktingar syns heller inte i den officiella statistiken (Social
rapport, 2001, s. 18). Detta gor att det ar svarare att beskriva och analysera sociala villkor
respektive problem for gruppen gémda flyktingar jamfort med évriga grupper i befolkningen.

3.2. Sammanfattad bild av forskningslaget

Av den tidigare forskning som finns om gémda flyktingar i Sverige handlar flera studier om
de gémda barnens situation. Det géller till exempel Socialstyrelsens rapporter 1994:8 och
1999:5. Den har studiens fokus ligger emellertid inte pa barnen, utan pa familjen som helhet.
| ndgra av de rapporter och den litteratur som rér gomda flyktingfamiljer har foraldrarnas
situation uppmarksammas, om an kortfattat. Resultaten i den tidigare forskningen &r likartade,
bade till innehallet och till analysférfarandet. 1 fa av de refererade studierna har nagra
teoretiska analysperspektiv ppet redovisats'. Ett systemteoretiskt perspektiv verkar dock vara
forekommande, da analyser gors pa olika nivaer - fran lagstiftning till individniva - och olika
systems inverkan pd varandra diskuteras. Aven kristeorin férekommer i forskningen, i
samband med att psykiska konsekvenser av livet pa flykt och livet som gomd analyseras.

3.3. Att gdmma sig

Att gobmma sig innebar mycket stora pafrestningar. For atskilliga familjer innebar det att ga
tillbaka till ett tillstdnd man tidigare levt under i hemlandet, pa flykt undan krig eller fortyck,
med intensivt aterupplevande av smartsamma minnen och kanslor (Angel & Hjern, 1992, s.
214). Foréldrarna i de gémda familjerna mar ofta daligt. De &r livradda for att atervanda till
det de flytt fran (SoS-rapport 1994:8, s. 7). Foraldrarnas fruktan och desperation anges ofta
vara det framsta skélet till att familjerna gommer sig. Det kan rora sig om flera olika slags
radslor. De kan frukta landets myndigheter, fangelse och tortyr eller sa kan de vara radda for
att de har brént sina skepp, forlorat ansiktet och saknar forsorjningsmojligheter i hemlandet.

! Ett undantag ar Socialstyrelsens rapport Psykiska konsekvenser fér barn som tvingas leva gémda (1999, s. 15),
dar Anonovskys salutogena perspektiv och begreppet KASAM redovisas.
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Obearbetad psykisk ohélsa hos foraldrarna fran till exempel ett tidigare trauma kan forsvara
deras mojligheter att ta till sig och acceptera ett avvisningsbeslut. (SoS-rapport 1999:5, s. 8f).
Familjer som levt gémda har berattat att de inte kunnat tdnka sig nagot alternativ till att
gdémma sig, men att de inte visste innan hur svart det skulle bli (a.a. s. 109).

3.4. Oviss vantan

Manga flyktingar drabbas av psyksomatiska dkommor som till stor del kan hanforas till "oviss
vantan”. Vantan, tillsammans med genomgangna trauman, ger en intensiv kansla av att inte
vara onskvard nagonstans (Angel & Hjern, 1992, s. 110). Ovissheten om framtiden gor att de
gomda flyktingarna inte kan planera nagonting. Dessutom lever de i en standig skrack for att
bli upptackta. Varje gang en familjemedlem gar ut finns det en risk for att personen héktas.
Av radsla for upptackt forsoker de gomda att vara tysta, de undviker att ga ut och vagar inte ta
nagra kontakter med omgivningen. Vérlden blir mycket liten. (Eriksson & Henriksson, 1997,
s. 78). Foraldrarna reagerar starkt pa att ha forlorat sitt tidigare natverk, sin yrkesroll och
mojligheten att tala for sig sjalva pa sitt hemsprak och att vara i sitt eget hem. De ar ofta
utelamnade till den som gémmer dem. Den gdmda tillvaron innebar en stark attack pa
identitet och sjalvkénsla, vilket ofta medfor forsémrade jagfunktioner och regrediering.
(Forsbeck Olsson, 1999, s. 11; SoS-rapport 1999:5. s. 70).

3.5. Problem med bostad och ekonomi

Att hitta en trygg bostad ar ett av de storsta problemen for personer som gémmer sig. Ofta
maste man flytta med tata intervall med radsla for att bli upptéackt eller for att de som man bor
hos inte langre orkar gdmma en. En del bor hemma hos sléktingar, medan andra gdms av
svenskar. De standiga flyttningarna gor att en gomd familj inte kan kénna sig hemma
nagonstans. FOr att forsorja sig ar gomda flyktingar hanvisade till svartjobb eller ekonomiskt
stod fran organisationer eller privatpersoner. Brist pa pengar ar ofta ett stort problem och vissa
familjer har sa ont om pengar att de inte kan ge sina barn ordentligt med mat. Férutom de
dagliga kostnaderna kan det tillkomma utgifter for advokat da en ny ansokan skall goras och
for att fa lakarintyg eller sjukvard. Vissa ar skuldsatta pa grund av att de har betalat hoga
sjukhusrakningar eller for att de har betalat smugglare for visum, pass och resa till Sverige.
(Eriksson & Henriksson, 1997, s. 77ff; L&kare utan grénser, 2005, s. 18f).

3.6. Begransade rattigheter

Gomda flyktingar star i princip utanfor samhallets service. De har endast de begransade
rattigheter som alla utlanningar som tillfalligtvis vistas i Sverige har. Detta innebar att de har
viss begransad ratt till sjukvard som beskrivs som ratt till "omedelbar vard", det vill siga
mycket akut vard, men i princip ar de erséttningsskyldiga for vardkostnaderna sjalva®. En
forlossning kan kosta 21 000 kronor, vilket for de flesta framstar som en odverstiglig kostnad.
| en studie av Lakare utan grénser uttrycktes oro bland de gémda flyktingarna dver att de
varken har rad att betala for lakarbesok vid offentliga vardinrattningar eller for lakemedel.
(Lakare utan granser, 2005, s. 19). Gomda flyktingar far i mycket liten utstrackning del av

2 Gémda barn som tidigare har sokt asyl har dock full ratt till halso- och sjukvard samt tandvard pd samma
villkor som en svensk medborgare (Lé&kare utan granser, 2005, s. 10).
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valfardssamhallets stod, trots att manga har betydande halsomassiga och/eller sociala problem
(Social rapport, 2001, s. 18). Familjerna ar radda for att soka sjukvard och da riskera att tas
till fanga av polisen (Sos-rapport 1999:5. s. 109). Vissa soker hjalp hos frivilligorganisationer,
dar lakare och annan vardpersonal arbetar ideellt med att undersoka och behandla gomda
flyktingar.

3.7. Gbmda flyktingars hélsa

| L&kare utan grénsers studie rapporteras att cirka 65 % av de gdmda flyktingarna upplever att
deras halsa har forsamrat eller kraftigt forsamras under tiden som gémd. Detta galler bade
den fysiska och den psykiska hélsan. (L&kare utan granser, 2005 s. 19). Det kan dock vara
svart att veta vad som har paverkat de gomda flyktingarnas halsa mest - att fly eller att leva
goémd? Redan nar familjer anlander till Sverige for att séka asyl uppvisar manga psykiska
symptom, som hos en del ar uttryck for att de befinner sig mitt i en svar omvélvande
Krissituation (Forsbeck Olsson, 1999. s. 5ff).

3.8. Stod fr&n natverket

Nar en familj beslutar att ggmma sig for att undga ett avvisnings- eller utvisningsbeslut stalls
de till mangt och mycket utanfor det svenska samhallet och blir istallet beroende av stod fran
bekanta, slaktingar och ideella grupper (Eriksson & Henriksson, 1997, s. 76). Utomstaende
kan vara till stort stod, nar familjen lever gomd. De kan hjélpa till praktiskt med olika saker
eller se till att familjen kan fa sjukvard eller psykiatrisk hjalp. Att det finns manniskor kring
familjen som orkar lyssna till familjens bekymmer, orkar ta emot svara kanslor och som
forsoker hjalpa pa de satt man kan har stor betydelse (SoS-rapport 1999:5, s. 75). En del har
ett starkt natverk omkring sig, men manga lever ensamma eller omgivna av endast ett fatal
personer (Eriksson & Henriksson, 1997, s. 79). Ofta ar den person som gommer familjen
deras enda lank till samhallet, den som ekonomiskt forsorjer familjen och den som garanterar
dess sékerhet. Detta leder till att de gomda hamnar i ett beroende, bade ekonomiskt och
kanslomassigt. Forhallandet blir ojamnlikt och den som lever gémd forlorar eget ansvar och
har svart att ta nagra egna initiativ (Forsbeck Olsson, 1999, s. 6).

3.9. Langsiktig paverkan

Den svara livssituationen i den gomda familjen ger ofta langtgaende konsekvenser for
familjemedlemmarna. Symptomen pa att ha varit gémd kan finnas kvar lange, till exempel i
form av angest och bristande sjélvkansla (Eriksson & Henriksson, 1997, s. 94). Aven den
fysiska halsan kan paverkas langsiktigt pa grund av den bristande tillgangen till halso- och
sjukvard under tiden som familjerna lever gomda (Lakare utan granser, 2005, s. 20f).
Problemen &r heller inte ©ver n&r den gomda personen eller familjen beviljas
uppehallstillstand. Manga har varit i landet en lang tid, utan att ha kommit igang ordentligt
med att lara sig svenska, utbilda sig eller komma in pa arbetsmarknaden. Forvantningarna pa
vad uppehallstillstandet skall medfora ar stora, men den verklighet som mater de tidigare
gomda personerna ar ofta hardare &an de trott. Manga berattar att de har blivit utsatta for
diskriminering i arbetslivet och av myndigheter samt att de inte har blivit respekterade.
(Eriksson & Henriksson, 1997, s. 94; Sos-rapport 1999:5, s. 110).

12



Gomda flyktingfamiljer C-uppsats Erica Lindroos
— Livssituation och paverkan HT 2005 Stockholms Universitet

4. Metod

| detta kapitel presenteras studiens design och vetenskapsfilosofiska position. Understkarens
forforstaelse, urval av litteratur och av intervjupersoner beskrivs, likas& hur insamlandet, analysen och
tolkningen av informationsmaterialet har gatt till. Kapitlet avslutas med att nagra etiska 6vervagningar
gOrs samt att studiens avgransningar beskrivs.

4.1. Vetenskapsfilosofiska positioner och design

| studien anvands kvalitativ metod. Valet av den kvalitativa metoden har styrts av
undersokningens syfte och problemstallning. D& beskrivningar av ett fenomen och inte
kvantiteter eftersoks, &r den kvalitativa metoden att foredra framfor den kvantitativa. Inom
den kvalitativa forskningen efterfragas beskrivningar av de intervjuades livsvarld. Kvalitativ
metod &r lamplig att anvanda for att na kunskap om en individs personliga upplevelser utifran
hennes egna ord och uttryck. Undersokarens uppgift ar att forsoka forsta den intervjuades
upplevelser utifran hennes livsvarld och sedan analysera de beskrivna upplevelserna utifran
teoretiska perspektiv. (Kvale, 1997, s. 9; Larsson, 2005, s. 92).

Studien utgar fran en hermeneutisk forskningsansats, dar malet ar att forstd och hitta monster i
intervjupersonernas verklighet genom tolkning av deras beréttelser. Hermeneutiken kommer
till uttryck i studiens analyskapitel i samband med att tolkningar av intervjupersonernas
berattelser gors via den hermeneutiska spiralen (Olsson & Sorensen, 2001, s. 103). En vaxling
sker mellan tolkning av enskilda teman och en helhetsanalys av innehallet i alla teman (Kvale,
1997, s. 51).

Inom hermeneutiken kan forskningsintervjun ses som ett kunskapande samtal dér en viktig
del ar undersokarens forforstaelse och egna varderingar. Syftet &ar att fanga
intervjupersonernas upplevelser for att sedan kunna tolka och forsta sammanhang i
berattelserna. (Olsson & Sdrensen, 2001, s. 101). Hermeneutisk tolkning innebar att resultatet
av tolkningen paverkas av uttolkarens forutséttningar och antaganden om verkligheten. Det &r
viktigt att vara medveten om hur dessa forutsattningar paverkar resultatet (Kvale, 1997, s. 52).

4.2. Forforstaelse

Genom att klargora forforstaelsen anges utgangspunkten for tolkningen (Olsson & Sérensen,
2001, s. 78). Da forforstaelsen ar central inom hermeneutiken kan det anses vara viktigt att
den beskrivs i studien. Undersokaren hade innan denna studie inte tidigare studerat gdmda
flyktingfamiljer. Vid arbete och praktik inom socialtjansten har undersdkaren erfarenhet av
moten med flera asylsokande familjer, av vilka ett par familjer tidigare hade levt gdmda.
Antaganden om att gomda flyktingfamiljer lever i en svar situation med begransade
rattigheter fanns hos undersokaren innan studien inleddes. Likasa fanns en uppfattning om att
livssituation kunde paverka flyktingarna langsiktigt, men hur var for undersokaren oklart.
Undersokarens forforstaelse och personliga erfarenheter kan ha paverkat hur studien har
utformats, vad som har fokuserats pa samt de tolkningar som har gjorts.
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4.3. Litteratursodkning

Litteratursdkningar gjordes vid ett flertal olika tidpunkter mellan den 3 september och den 5
december 2005. De flesta sokningarna gjordes i de svenska biblioteksdatabaserna Libris och
Substansen. Sokningar gjordes ocksa i sokmotorn Google, i databasen Artikelsok samt pa
Migrationsverkets hemsida och Socialstyrelsens hemsida. Sokord som anvéndes var gémda
flyktingfamiljer, flyktingar, asyl, avslag, avvisade asylsokande samt illegala invandrare.
Sokorden kombinerades med varandra pa olika satt. Sckningarna i dessa databaser ledde till
att litteratur och forskning inom omradet som bedémdes vara relevant hittades. Litteratur som
inte kunde kopplas till den hér studiens syfte valdes bort. Det handlade till exempel om
studier som rorde asylsokande barn med uppgivenhetssyndrom och om asylratten och dess
praxis. Nagra 6vriga avgransningar som galler forskningens artal och liknande behdévdes inte
gora, dd mangden artiklar och litteratur inom omradet var dverskadlig.

Sokningar efter forskning om gomda flyktingfamiljer gjordes dven i den internationella
referensdatabasen Social Services Abstract. Dar anvéndes sOkord som undocumented
migrants, illegal immigrats och rejected asylym seekers. | denna databas patraffades mycket
forskning om illegala immigranter i USA. Den forskningen valdes emellertid bort med
anledning av att studierna bedomdes fokusera pa faktorer som inte var jamférbara med den
hér studiens syfte och problemstallning. Utdver sokningarna i databaserna gicks referenslistor
i nagra bocker igenom och i dessa upptécktes ytterligare litteratur som var av intresse. Tips pa
forskningsrapporter om gomda flyktingar ficks dessutom per telefon av tva forskare med
kunskap inom omradet.

4.4. Urval av intervjupersoner

Urvalet av intervjupersonerna ar syftesbestdmt och foljer till viss del ”snébollsprincipen”, dar
kontakter fas via en person som kanner en annan person och sa vidare (Larsson, 2005, s. 103).
For att fa tag pa flyktingforaldrar som har levt gémda togs kontakt med ett tiotal olika
personer verksamma inom frivilliga och/eller kyrkliga organisationer med vana att méta
gomda flyktingfamiljer. Kontakterna ledde till att fem flyktingforéldrar som tidigare hade levt
goémda och som idag har PUT tillfrdgades om intresse av att medverka i studien. Tva av dem
tackade ja. Ett par verksamma forskare med kunskap om gomda flyktingar tillfragades dven
om de var intresserade av att bli intervjuade. En av forskarna var intresserad, men den
intervjun kunde inte genomféras pa grund geografiska och tidsmassiga faktorer. Sist
tillfragades tva personer som har erfarenhet av att arbeta med gémda och fore detta gomda
flyktingar och bada tackade ja. Dessa personer benamns i studien som "flyktinghjalpare”.

Sammantaget betyder detta att totalt nio personer tillfragades om att bli intervjuade. Fyra
personer, tva flyktingforaldrar och tva flyktinghjélpare, tackade ja och det ar dessa som ingar i
undersokningen. Intervjupersonerna uppfyller kriterierna som &r att de antingen sjélva har levt
gbmda med sina familjer eller att de har vana av att arbeta med gémda och fére detta gdmda
flyktingfamiljer samt att de kan ge tata och detaljrika beskrivningar. De kan dessutom
formedla beskrivningar utifran tva olika perspektiv, som aktorer och som observatorer.
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4.5. Informationsinsamling — intervjuernas upplaggning och genomférande

Inom kvalitativ forskningsmetod talar man om informationsinsamling och inte om
datainsamling som inom den kvantitativa forskningen (Olsson & Sorensen, 2001 s. 34).
Insamlingsmetoden i den har studien &r intervjuer med fyra personer med tva skilda
rollpositioner.

Innan intervjuerna genomfordes formulerades studiens syfte och problemformulering. Studien
indelades i fyra teman, vilket kan ses som en form av meningskategorisering (Larsson, 2005,
s. 106). Tematiseringen gjordes med utgangspunkt i studiens syfte och problemstallning samt
tidigare forskning inom omradet. Utifran studiens fyra teman utarbetades tva olika
intervjuguider'. Den ena intervjuguiden anvéndes till att gora intervjuerna med
flyktingforaldrarna och den andra till intervjuerna med flyktinghjalparna. Intervjuguiderna &r
temainriktade och skillnaderna mellan dem ar att fragorna till flyktingforaldrarna fokuserar pa
egna upplevelser, medan fragorna till flyktinghjalparna fokuserar pad hur personerna uppfattar
gbmda flyktingfamiljers situation. Intervjuguiderna bdrjar med bakgrundsuppgifter om
intervjupersonerna, sedan foljer fragor om praktisk livssituation, natverk, makt och
maktloshet samt hur gomtiden upplevs ha paverkat familjerna. Sist i intervjuguiderna finns
tvd ovriga fragor. Intervjupersonerna ombeds kort sammanfatta situationen for gomda
flyktingfamiljer samt lamna tillagg i berattelserna, om de uppfattar att nagot viktigt har
uteldmnats under intervjun.

Intervjupersonerna kontaktades per telefon, da tid och plats for respektive intervju bestamdes.
Samtidigt fick intervjupersonerna information om studiens syfte och upplaggning. | samband
med intervjutillfallet gavs dven skriftlig information om detta. De fyra intervjuerna varade var
och en cirka en timme. Den forsta intervjun agde rum pa Institutionen for socialt arbete, den
andra skedde pa ett café, den tredje pa en hemlig lakarklinik for gémda flyktingar och den
fjarde i ett besoksrum pa ett socialkontor. Vid alla platser kunde intervjuerna genomforas utan
nagra yttre storningar som paverkade intervjuerna. Intervjuerna spelades in med antingen en
kassettbandspelare eller en mp3-spelare med inspelningsfunktion. Bandinspelningar
maojliggor att insamlingen av information blir mer korrekt och undersokaren kan anvénda sig
av utforliga och ordagranna citat fran intervjupersonerna (Larsson, 2005, s. 100). Intervjuerna
var inte helt strukturerade pa sa satt att intervjuguiderna foljdes till fullo, utan dven foljdfragor
och andra fragor stalldes for att fa fram fortydliganden och mer utférliga beskrivningar. Alla
fyra intervjupersoner gav detaljrika och langa beskrivningar.

4.6. Databearbetning, analys och tolkning

Kort efter att varje intervju hade genomforts transkriberades materialet i sin helhet.
(Utskrifterna ar sparade och finns att tillgd hos undersokaren). Transkription innebar en
bearbetning av informationsmaterialet som sa smaningom leder till en meningskoncentrering
(Olsson & Sorensen, 2001, s. 79). | ett forsta led av analysprocessen stktes efter svar som
kunde kopplas till studiens olika teman. Materialet avgréansades i och med att endast
beskrivningar som anknyter till uppsatsens problemformulering och fragestallningar valdes ut.
De citat som bast ansags kunna belysa ett tema ar de som redovisas i studiens resultatkapitel.
Varje tema fick underrubriker, vilka utgar fran de fragor som fanns i intervjuguiderna.

! Se bilaga 1 och 2.
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Tolkningen av  materialet gjordes med hjadlp av meningskategorisering och
meningskoncentrering via de valda teorierna (Larsson, 2005, s. 106). Meningskoncentrering
innebér att de meningar som intervjupersonerna uttryckt sammanfattas mer koncist och
meningskategorisering innebér att intervjusvaren kodas i kategorier (Kvale, 1997, s. 174).
Langa intervjusvar sammanfattades och kodades till enkla kategorier som exempelvis
”positiv” eller “negativ”. Intervjusvaren redovisas i studien som referat samt i tabellform for
att kunna ge en 6verskadlig bild av vad intervjupersonerna har berattat. Resultaten jamfors
aven med tidigare forskning i samband med att materialet analyseras och tolkas.

Intervjusvaren tolkades utifrdn den hermeneutiska spiralen, vilket innebér en vaxling mellan
delarna och helheten i syfte att komma fram till ett rimligt monster utan logiska motséagelser
(Olsson & Sdrensen, 2001, s. 103). Forst gjordes deltolkningar pa respektive tema och sedan
gjordes en helhetstolkning av innehallet i alla teman. | enlighet med den hermeneutiska
spiralen skapar detta en véxling mellan delarna och helheten, da undersokaren redan hade en
bild av helheten i och med de sedan tidigare genomfdrda intervjuerna och transkriberingen av
dessa. Tolkningen av varje deltema kan péaverka hur man uppfattar den mening som via
tolkning tycks framtrada nar man beaktar alla de teman som intervjun fokuserat pa (Larsson,
2005, s. 93).

4.7. Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Validitet handlar om i vilken grad en studie undersoker vad som var avsett att undersoka
(Kvale, 1997, s. 85). Inom den kvalitativa forskningen hanger validiteten ihop med relevansen
i studiens data och intentionen med studien. Validiteten kan befastas om manga olika
datakallor pekar mot en och samma tolkning och utesluter andra (Ruth, 1991, s. 287). |
studien forekommer bade sa kallade aktorer och observatérer och da dessa ger liknande
beskrivningar medfor det att studiens validitet hojs. For att ha en hog validitet ar det ocksa
viktigt att intervjupersonerna bidrar med rika beskrivningar (Larsson, 2005, s. 117). Den sa
kallade interna validiteten i studien hojs genom att utforliga citat redovisas under respektive
tema. Viktigt for studiens validitet ar ocksa att det skall finnas en dverensstammelse mellan
verklighet och tolkning, det vill sdga att tolkningarna skall vara forankrade i ett empiriskt
underlag (Olsson & Sorensen, 2001, s. 65). De tolkningar som gors i studiens analyskapitel ar
baserade pa de uppgifter som forekommer i resultatkapitlet.

Medan validiteten ar beroende av vad som mats, ar reliabiliteten beroende pa hur det mats.
Reliabiliteten handlar om studiens tillforlitlighet (Bjereld et. al., 2002, s. 111; Kvale, 1997, s.
150). Reliabiliteten i en studie 6kar om undersokaren preciserar det problem han vill
undersoka sa exakt som majligt innan arbetet inleds (Ruth, 1991, s. 283ff). Innan intervjuerna
genomfordes var studiens problemformulering och fragestéllningar klara. Genom att
undersokaren anvéande sig av uppfoljande fragor till intervjupersonerna for att béattre kunna
forsta vad dessa menade och fa mer utforliga beskrivningar, okade tillforlitligheten. Att delar
av intervjuerna transkriberades en extra gang samt att upprepade tolkningar gjordes vid olika
tidpunkter, medfor ocksa att reliabiliteten i studien hojs. Angelaget &r aven att det finns ett
utforligt och korrekt metodavsnitt i studien, vilket mojliggor for nagon annan an undersokaren
att kunna géra om samma undersékning. Genom att analysskedet synliggors kan dessutom
lasaren instamma i eller ifragasatta de tolkningar som undersokaren har gjort. (Ruth, 1991, s.
285). Ytterligare ndgot som kan paverka reliabiliteten i studien ar tidens betydelse.
Intervjupersonernas minnen kan forandras med tidens gang. Om samma fragor hade stallts vid
andra tidpunkter ar det mojligt att annorlunda svar skulle ha getts. | studien férekommer
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emellertid bade upplevelser som ror familjer som inom det senaste aret har fatt
uppehallstillstand och en familj dar det har gatt tio ar sedan de fick PUT. Tidsdimensionen i
berattelserna kan i och med detta anses paverka resultatet olika mycket.

En fraga som standigt stalls vid intervjuundersokningar ar om resultaten &r generaliserbara.
Det gar dock inte att gora statistiska generaliseringar utifrn en kvalitativ studie som denna,
dar intervjupersonernas antal &r litet och urvalet inte ar slumpméssigt, utan syftesbestamt. Det
ar i och med detta osakert hur typiska intervjusvaren i den hér studien &r. Det finns emellertid
andra former av generalisering &n den statistiska. Den naturalistiska generaliseringen utgar
fran personlig erfarenhet om hur saker forhaller sig och leder till férvantningar snarare &n till
formella forutsagelser, da den kan verbaliseras och darmed overga fran tyst kunskap till
explicit pastaendekunskap. (Kvale, 1997, s. 209f). | denna studie synliggors kunskap om
gomda flyktingfamiljer och en naturalistisk generalisering kan anses aga rum.

4.8. Triangulering

Triangulering innebar att olika metoder kombineras for att forsta ett fenomen. | studien sker
triangulering av datakallor i och med att bade aktorer (det vill saga foraldrar som har levt
gbmda) och observatdrer (det vill sdga personer som har erfarenhet av att arbeta med gémda
och fore detta goémda flyktingfamiljer) intervjuas. Fordelar med datatriangulering kan anses
vara att olika perspektiv ges pa det studerade problemet. Genom denna typ av triangulering
erhalls bade direkta beskrivningar av intervjupersonernas livsvarld och meta-narrativa
beskrivningar av andra personers upplevelsevérldar (Lilja, 2005, s. 44). En nackdel med
datatrianguleringen &r att det i studien kan vara svart att urskilja vad som ar direkt upplevda
erfarenheter och vad som &r observationer.

Foérutom datatriangulering anvands teoritriangulering i och med att tre olika teoretiska
perspektiv forekommer i analysen av intervjusvaren. Fordelar med teoritrianguleringen kan
vara att det gor att en mangfacetterad bild ges och att flera olika aspekter av ett problem blir
belysta. En nackdel med teoritrianguleringen kan emellertid vara att analysen inte blir lika
djupgdende som den kunde bli om endast en teori hade anvénts. Teorierna i studien narmar
sig problemet fran olika hall i och med att systemteorin och maktperspektivet kan anses ha
fokus pa strukturella faktorer, medan kristeorin fokuserar pa individfaktorer.

En tredje form av triangulering, undersokartriangulering, férekommer i studien i samband
med att materialet tolkas och analyseras av undersokaren vid flera olika tillfallen. Detta anses
kunna Oka studiens reliabilitet. En annan typ av undersokartriangulering &r att lata flera
forskare tolka samma material, men detta forekommer inte i studien. Inte heller
trianguleringsmetoder sasom metodtriangulering och triangulering av vetenskapsfilosofiska
positioner férekommer i denna studie. (Larsson, 2005, s. 109).

4.9. Etiska dvervaganden

Studiens upplaggning och genomférande foljer de forskningsetiska principerna som ar
antagna av Humanistiskt- samhallsvetenskapliga forskningsradet, HSFR (Codex hemsida,
2005). Dessa principer poangterar  forskningskravet och individskyddskravet.
Forskningskravet innebdr att forskningen ses som viktig och nodvandig for bade individernas
och samhallets utveckling. Enligt Kvale (1997, s. 110) innebér detta att fordelarna att erhalla
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ny och viktig kunskap vasentligen skall uppvédga skaderisken for intervjupersonerna.
Forskningskravet kan anses vara uppfyllt da situationen for gomda och tidigare gémda
flyktingfamiljer ar ett outforskat omrade och ny forskning inom omradet kan vara till gagn
bade for flyktingfamiljerna sjalva och for professionella och Ovriga som arbetar med
flyktingar.

Det andra kravet, individskyddskravet, fokuserar pa information, samtycke, konfidentialitet
och nyttjande. Innan intervjuerna genomfordes gavs bade muntlig information per telefon
nagra dagar innan intervjun och skriftlig information? i samband med intervjutillfallet om

Den 6vergripande planen for forskningen

Syftet med forskningen

Intervjuernas upplagg och studiens genomforande

Vilka som kommer att kunna ta del av studien

Att studien gors som en C-uppsats pa Stockholms universitet

Att deltagande i studien ar frivilligt

Att intervjupersonerna har ratt att nar som helst avbryta sin medverkan

Genom att intervjupersonerna fick ta del av dessa upplysningar innan intervjuerna kunde ett
sa kallat informerat samtycke lamnas (Kvale, 1997, s. 107; Olsson & Sorensen, 2001, s.57).
Intervjupersonerna fick dven kontaktuppgifter till understkaren och information om att de
kunde hora av sig om de hade nagra fragor.

Konfidentialitet i undersokningen betyder att privata data som identifierar undersoknings-
personerna inte kommer att redovisas (Kvale, 1997, s. 142). Namnen pa tre av
intervjupersonerna i studien 4ar fingerade och vissa detaljer som exempelvis
flyktingforaldrarnas ursprungsland har utelamnats for att ytterligare anonymisera
intervjupersonerna. Konfidentialiteten i studien garanteras utdver de fingerade namnen och de
uteldamnade detaljerna dessutom av att ljudinspelningarna inte sparas och av att de redovisade
citaten valts med omsorg for att inte réja nagra identiteter. En av intervjupersonerna, Anita
Dorazio, ville framtrdda med sitt namn i studien och hennes dnskan har respekterats. Dock har
vissa detaljer i hennes och i de dvriga intervjupersonernas svar anonymiserats med hansyn till
de personer vars situation beskrivs. Det ror sig om namn pa orter och personer som annars
eventuellt skulle kunna ga att identifiera.

Under intervjuerna forholl sig undersdkaren neutral till intervjupersonernas uttalanden, genom
att inte ifragasatta deras uttalanden eller motiv i syfte att inte framkalla nagra nya
sjalvtolkningar eller kanslomassiga forandringar. Detta hade kunna leda till att intervjun pa ett
oetiskt satt antagit ramar av ett terapeutiskt samtal. (Kvale, 1997, s. 144). Malet var dven att
minimera de negativa konsekvenser som skulle kunna folja pa intervjuerna. Undersokaren var
medveten om att intervjusituationen skulle kunna ge upphov till starka ké&nslor och det var
darfor viktigt att for undersdkaren att vara vél forberedd innan intervjuerna samt att vara
empatisk och lyhord gentemot intervjupersonerna. Intervjupersonerna tillfragades om platsen
dar intervjun skulle genomféras och undersokaren anpassade sig efter intervjupersonernas
onskemal. Ingen av intervjuerna genomfordes i direkt anslutning till att intervjupersonerna
tillfragades, vilket mojliggjorde betanketid for intervjupersonerna.

2 Se bilaga 3.
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4.10. Studiens avgransningar

En avgransning har gjorts till att studera barnfamiljer som har levt gémda och inte flyktingar
som ensamma efter avvisnings- eller utvisningsbeslut har gatt under jorden. Denna
avgransning har gjorts med motiveringen att den tidigare forskningen framst beror
barnfamiljer och det inte har ansetts majligt att inom ramen for en C-uppsats studera ett sa
outforskat omrade som gémda flyktingar som lever ensamma utan sina familjer. Bakgrunden i
hemlandet som gjorde att familjerna kom till Sverige, orsaker till att familjerna gémt sig samt
asylregler och rattsliga forfaranden i de enskilda fallen undersoks inte heller i denna studie.
Studien fokuserar framst pa foraldrarna i familjerna och flyktingbarnens situation underscks
inte ndrmare trots att barnen finns narvarande i foraldrarnas och flyktinghjalparnas berattelser.
For den som &r intresserade av att veta mer om barnens situation rekommenderas
Socialstyrelsens rapport Nar barn lever gémda (Sos-rapport, 1999:5). Av etiska skél har
personer som for narvarande lever gémda inte intervjuats. Detta har gjorts for att undvika att
eventuellt forvarra den svara situationen som familjerna kan befinna sig i. Undersokaren var
aven intresserad av vilka uppfattningar som fanns huruvida livet som gémd har paverkat
familjerna och det var av den anledningen heller inte aktuellt att intervjua personer som i
dagslaget lever gomda.

Ytterligare begrénsningar med denna studie &r att intervjupersonernas antal ar litet. Fler
intervjuer och intervjuer med ménniskor med andra rollpositioner, som exempelvis tjansteman
pa Migrationsverket eller forskare, hade kunnat ge bredare kunskaper och fler infallsvinklar.
Dessutom &r det majligt att flera teoretiska analysverktyg har kunnat bidra med en djupare
forstaelse, da de teorier som anvants endast belyser nagra aspekter av ndgot som ytterst kan
ses som en komplicerad fraga.
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5. Teoretiska analysperspektiv

| detta kapitel redogdrs for de teoretiska perspektiv som har anvants i tolkningen av empirin. Valet av
teorier motiveras aven.

5.1. Val av teorier

De teorier som anvénds som analysverktyg i studien ar generell systemteori och kristeori.
Forutom dessa tva teorier anvands ocksa Franzéns (2005) maktperspektiv. Systemteorin har
valts for att lyfta fram de system som de gomda flyktingarna ingar i och vilken betydelse
flyktingens sociala natverk kan ha. Maktperspektivet blir relevant nar det galler att forsta
vilka resurser som de gomda flyktingarna har att tillgd och vilka maktskillnader som kan
finnas mellan gomda flyktingar och o©vriga. Kristeorin kan anvéndas for att ur ett
individperspektiv kunna forsta psykologiska upplevelser och reaktioner hos flyktingen.

5.2. Generell systemteori

Den generella systemteorin tillampas pa sociala system, som exempelvis grupper, familjer och
samhéllen, men aven pa biologiska system. Teorin gar ut pa att alla organismer utgor system,
som i sin tur rymmer subsystem och som sjalva utgor en del av 6verordnade system (Payne,
2002, s. 193). Ett system &r en helhet som fungerar genom det émsesidiga beroende som finns
mellan delarna. Varje del i systemet paverkar Ovriga delar, men aven systemet som helhet
(Hutchison, 2002, s. 40). Systemperspektivet gor det méjligt att skifta fokus fran helheten till
delarna och tillbaka igen (Klefbeck & Ogden, 2003, s. 93).

System finns pa olika nivaer. Varje niva bygger pa den foregaende och har egenskaper som
man inte aterfinner pa lagre nivaer. En sadan hierarki av system ar utgangspunkten for
begreppet oppna system. Oppna system ingdr som subsystem i ett évergripande system till
exempel individen som medlem av familjen, familjen som en del av narmiljon och sa vidare
(Klefbeck & Ogden, 2003, s. 93). Inom Oppna system kan energi passera Over grénserna,
medan slutna system inte har nagot utbyte alls 6ver granserna (Payne, 2002, s. 194). | 6ppna
system ar det darmed mer troligt att resurser utifran nar systemet, medan slutna system &r
isolerade ifran utbyten med andra system och till foljd av detta oférmogna att ta emot behévda
resurser (Hutchison, 2002, s. 41). Slutna system paverkas i liten grad av omgivningen och de
paverkar inte heller utat i nagon stérre utstrackning. Isolerade individer och miljéer stagnerar,
medan kontakt och utbyte med andra ger utvecklingsmojligheter (Klefbeck & Ogden, 2003, s.
96). Om ett system inte klarar av att skapa synergi, det vill sdga skapa egen energi for att
vidmakthalla sig sjalv, maste systemet forlita sig pa energi utifran eller sa upploses systemet
efter hand (Payne, 2002, s. 195). Hutchison (2002, s. 41) poangterar att det inte finns nagra
system som &r helt slutna, eftersom inget system skulle dverleva utan nagra som helst externa
resurser.

Manniskor &r beroende av olika system i sin omedelbara sociala omgivning for att kunna leva
ett tillfredsstallande liv (Payne, 2002, s. 198). Att fa erkannande for sin egen identitet och att
kénna social tillhdrighet ar hogst centrala behov och forklarar varfor sociala grupper ar sa
viktiga for den enskilde (Klefbeck & Ogden, 1995, s. 93). Det sociala natverket kan vara
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ovarderligt nér det géller att ge stdd och att hjélpa manniskor att hantera olika problem i livet.
Vissa stodsystem ar formella, som till exempel kommunala myndigheter och fackféreningar,
medan andra &r informella. Till de informella systemen hor bland annat vénner och grannar.
Manniskor med problem kan vara forhindrade att anvdnda sig av dessa stédsystem bland
annat pa grund av att den typen av system inte existerar i deras liv, inte rymmer tillrackligt
med resurser eller inte passar deras problem. Det kan ocksa handa att en individ inte kanner
till att sadana stodsystem finns eller sa vill man inte anvéanda sig av dem. (Hutchison, 2003, s.
205-208, Payne, 2002, s. 198).

5.3. Maktperspektiv

Franzén (2005, s. 86f) redogor for tre olika maktbegrepp. Det intentionella maktbegreppet
handlar om att makten har en aktor, ett handlande subjekt, som dels har en vilja med avsikter
och mal och dels en styrka som ger viljan kraft. Den som &r i stand att gora nagot ager makt,
enligt detta begrepp. Det strukturella maktbegreppet ser makt som ett bestamt forhallande
mellan tva eller flera parter och kan ses som motsatt till det intentionella maktbegreppet.
Viljan &r har inte central, utan det handlar om maktens form och utstrackning. Samhallet
bestar enligt det strukturella maktbegreppet av en bestdmd strukturerad uppséttning
forhallanden mellan olika positioner som i sin tur bestimmer de flesta andra forhallanden i
samhéllet. Man kan till exempel betrakta klass, etnicitet och genus som strukturer av Over-
och underordning, vilka férdelar samhallets individer i olika och ojamlika positioner. Franzén
(2005, s. 89-93) tar dven upp ett tredje maktbegrepp, det relationella maktbegreppet, som ett
alternativ till de tva andra motsatta begreppen. Det relationella maktbegreppet gor det mojligt
att samtidigt beakta subjektens handlande och de maktstrukturer som de har att verka inom.
Foucault (1980, s 119ff) har formulerat detta maktbegrepp pa foljande satt:

”...makt [4r inte] ndgonting som forvarvas, avhandas eller delas...; makt utévas fran
orakneliga hall och i ett vaxelspel av ojamnlika och rérliga relationer;...”

Makt ar enligt det relationella maktbegreppet inte en sarskild slags relation bland andra typer
av relationer, utan makt ar nagot som vi kan rakna med att finns i varje relation. Makt verkar
genom relationer, vilket betyder att den aldrig &r ett enkelt verktyg som nagon kan anvanda
for att harska. Den kan darfor inte heller erévras eller delas. Makt behdver betraktas
relationellt. Om man ser till relationen mellan exempelvis en klient och en socialsekreterare ar
det en ojamn maktrelation. Socialtjanstlagen, professionaliteten och socialbyran bidrar till
detta, liksom sjélva det faktum att klienten behdver hjalp. (Franzén, 2005, s. 90f).

Makten har en produktiv roll, vilket betyder att den verkar positivt genom att bidra till att
nagot uppratthalls eller skapas. Makt kan inskranka friheter, men den kan ocksa beframja
frineter. Dar det finns makt finns det ocksad motstand. Aven om makt och motstand gller en
skillnad dar nagon ar i éverlage och nagon annan i underlage, ar underlaget aldrig absolut.
Inte heller makten ar absolut, utan den ar relativ och kan motstas och forandras. Motstandet
behdver inte utdvas medvetet for att verka, dven passivitet och ointresse kan vara ett satt att
gora motstdnd pa. Ibland &r motstandet effektivast nar det inte alls ger sig till kdnna.
Merparten av den illegala verksamhet som &ger rum é&r ett bra exempel pa det. Genom att
verka i det fordolda undgar man myndigheternas uppméarksamhet. Makt ar inget absolut, utan
maktskillnader &r relativa. Ofta beror de pa sammanhanget. Makten &r ocksa rorlig.
Manniskor handlar, utdvar makt och gér motstand hela tiden. Gamla maktforhallanden raseras

21



Gomda flyktingfamiljer C-uppsats Erica Lindroos
— Livssituation och paverkan HT 2005 Stockholms Universitet

och nya byggs upp. | sadana maktprocesser spelar som regel en mangd olika relationer in,
som de till allménhet, stat och inte minst medier (Franzén, 2005, s. 92).

Det relationella maktbegreppet kan illustreras genom en makttriangel, i vilka tre verktyg for
att undersoka, forsta och forklara makt kombineras. Dessa ar diskurser, resurser och
kontexter, vilka alla har samma betydelse nar det galler att komma &t hur och varfor makt
verkar. | triangels mitt star fenomenet makt. | vissa typer av maktsituationer kan resurser visa
sig vara alldeles avgorande, i andra kontexten. Det specifika i varje maktsituation ar en fraga
om hur kontexter, diskurser och resurser samverkar. (Franzén, 2005, s. 94ff).

Medborgarskapet och sociala rattigheter kan ses som viktiga resurser som skapar méjligheter
for manniskor och som kan forma att jamstélla individer. Réttigheterna géller dock inte for
alla. Franzén (2005, s. 115) menar att valfardssystemen exkluderar allt flera och att det i det
politiska medborgarskapet dven finns en uteslutande tendens. Det galler de invandrare och
flyktingar som fortfarande saknar svenskt medborgarskap. En maktskillnad tenderar att
befastas mellan dem med “fullt” medborgarskap och dem med ett mer eller mindre
ofullstandigt sadant. Uteslutningen medfor samre mojligheter att klara sig i en mangd
situationer, men inte séllan ocksa en kansla av framlingskap.

5.4. Kristeori

Ordet kris betyder avgorande vandning, plotslig forandring eller Odesdiger rubbning.
Begreppet har ocksa kommit att sta for ett psykologiskt reaktionsmonster infor akuta inre och
yttre svarigheter och problem. | ett psykiskt krisstillstand befinner en individ sig da hon
hamnat i en sadan livssituation att hennes tidigare erfarenheter och inlarda reaktionssitt inte ar
tillrackliga for att hon skall forsta och psykiskt bemastra situationen. (Cullberg, 1992, s. 11-
15). Svara handelser som utldser krisen, kan antingen forutsagas och foregripas eller ocksa ar
de helt ovantade (Payne, 2002, s. 147).

Med en grov indelning brukar man skilja mellan utvecklingskriser och traumatiska kriser.
Med utvecklingskris menar man en kris vars utlésande orsak kan relateras till den livsperiod
man befinner sig i. Den kan ha en biologisk eller social grund, ofta badadera. Att fa barn och
att pensioneras ar exempel pa yttre handelser som kan sagas tillndra det normala livet, men
som ibland blir dverméktiga. Med traumatisk kris avses en kris som utloses av en yttre
héndelse. (Cullberg, 1992, s. 15). Dessa handelser kan vara objektsforlust, autonomiférlust,
social skam, katastrofer eller samhallsforandringar. Objektsforlust kallas det nér en nara vén
eller anhorig dor, men det kan ocksa rora sig om att man forlorar en kroppsdel eller en
formaga, som till exempel horseln. Autonomiforlust sker dd man hamnar i en situation dar
man inte langre kan — eller far klara sig sjalv. Man behover andra manniskors hjalp for
vardagliga livsfunktioner eller sa far man inte bestdmma over sig sjalv. Social skam ar nagot
som upplevs olika av olika manniskor. Det beror pa vilka krav man har pa sig sjalv och vad
uppfostran och kulturell bakgrund lart en vara normalt och acceptabelt. Exempel pa social
skam kan vara att forlora prestige, bli arbetslds och att bli forhord av polisen. Till katastrofer
raknas yttre svara handelser som krig, revolution och 06delaggande brander.
Samhallsforandringar, slutligen, handlar om foretagsnedlaggningar och utflyttningar fran
glesbygden som kan leda till upplevelser av rotléshet. (Soderlindh, 1992, s. 21f).

Psykiska kriser innebér upplevelser av Overgivenhet, sjalvforkastelse och/eller kaos.
Kaosupplevelsen kan vara stark med angestkanslor och med ett panikartat sokande efter
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meningen med det skedda eller med sjélva livet. Kénslor av att vara onyttig, att inte kunna
sorja for sig sjalv och sin familj kan férekomma vid handelser som plétslig uppsagning.
Overgivenhetskanslor — att inte nagon vill ha en — kan utmynna i en depressiv hallning med
sankt vitalitet och bristande ork att ga vidare (Cullberg, 1992, s. 140). Exempel pa andra
reaktioner & medveten isolering fran omgivningen eller motsatsen, ett frenetiskt umgangesliv.
Symptom som stark kanslighet, retlighet och passivitet kan ocksa forekomma, liksom
skuldkanslor (Soderlindh, 1992, s. 36).

Krisforloppet for traumatiska kriser delas vanligen in i fyra faser: chockfasen, reaktionsfasen,
reparationsfasen och nyorienteringsfasen. Faserna ar inte klart atskilda fran varandra. Ibland
kan nagon av dem helt saknas eller forlopa invavd i en annan fas. (Cullberg, 1992, s. 142).
Chockfasen varar fran ett kort 6gonblick till ndgra dygn. Det finns ocksa kriser som barjar
stegvis, dar ingen egentlig chockfas kan mérkas. Under chockfasen kan medvetandet vara
suddigt och den drabbade kan ha svart att ta till sig den smartsamma realiteten.
Reaktionsfasen borjar nér den drabbade tvingas 6ppna dgonen for det skedda eller fér det som
skall ske. Personen forsoker finna mening i den kaotiska situationen. Hog angestniva, dalig
somn, stord dygnsrytm och dalig mathallning kan leda till stressymptom som allméan okad
retbarhet, men ocksa psykosomatiska reaktioner som hjartklappning och huvudvark.
Bearbetningsfasen pagar under ett halvt eller ett ar efter traumat. Under denna fas borja
individen ater att se framat istallet for att som tidigare ha varit totalt ockuperad av traumat och
det forgangna. Nyorienteringsfasen, som ar den sista av de fyra faserna, har inte nagon
avslutning. Individen lever med det férgangna som ett arr som alltid kommer att finnas, men
som inte behdver hindra ”livskontakten”. Nya intressen har ersatt de forlorade, den skakade
sjalvkanslan har aterupprattats och de svikna forhoppningarna har bearbetats. Detta sker under
forutsattning att den drabbade kunnat arbeta sig igenom krisen. Det gamla kan dock ibland
kanslomassigt upplevas i form av korta stygn av smarta. Den psykiska krisen kan utmynna i
att man har utvecklats, forstatt och erfarit mera av bade sina egna realistiska resurser, liksom
sina egna begransningar, men den kan ocksa sluta i bitterhet och utanférskap (a.a., s. 115).

Cullberg (1992, s. 154) menar att ett psykiskt trauma ofta & manga trauman. Flera
pafrestande handelser kan félja efter exempelvis en sjukdomsdiagnos. Detta kan ocksa tyckas
ske for den som invandrar i ett nytt land. Séderlindh (1992, s. 28) beskriver vad hon kallar for
invandringskris. Hon menar att de utlésande faktorerna till invandringskrisen, de traumatiska
forlusterna, &r manga. Chockerna ar inte en utan flera och reaktioner pa forluster ur alla ovan
ndmnda kategorier forekommer. Invandringskrisen har en avsevard langre utstrackning i
tiden, da alla faser ar forlangda. Bearbetningen kan ses som livslang i den bemérkelsen att
man aldrig upphér att vara invandrare om man stannar for gott i det nya landet (a.a. s. 38).
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6. Resultat och analys

| detta kapitel presenteras empirin, som utgdrs av citat ur de intervjuades berattelser samt
sammanfattande meningskoncentrering och meningskategorisering av intervjusvaren. Kapitlet ar
indelat i stycken som féljer studiens fyra olika teman. Efter varje redovisat tema féljer en
sammanfattning i form av en tabell. | samband med tabellerna ges en delanalys vid varje tema. Sist i
kapitlet finns en helhetsanalys.

6.1. Presentation av intervjupersonerna

Nedan féljer en presentation av intervjupersonerna. Namnen pa intervjupersonerna ar
fingerade (med undantag av Anita Dorazio som 6nskade framtrdda med sitt namn) och vissa
detaljer som exempelvis flyktingforaldrarnas ursprungsland har uteldmnats.

% Flyktingforéalder 1 — Fredrico
Fredrico ar 42 ar gammal. Han ar av sydamerikanskt ursprung. Fredrico kom till Sverige
ar 2000 tillsammans med sin fru och sin son. Familjen levde gémd i ett ars tid. Sonen
var dé nio &r gammal. Ar 2003 beviljades familjen permanent uppehélistillstand (PUT).

«» Flyktingforalder 2 - Olga
Olga &r 47 ar. Hon kommer ursprungligen fran ett baltiskt land. Olga levde gémd med
sina tre barn under tva ars tid i borjan av nittiotalet. Barnen var da cirka nio, sju och fem
ar gamla. Ar 1995 fick familjen PUT.

% Flyktingshjélpare | — Anita Dorazio
Anita ar i pensionsaldern. Hon har mer an trettio ars erfarenhet av att arbeta med
flyktingar. Anita har varit med och startat upp flera projekt for att hjélpa asylsokande
och gémda flyktingar. Ett exempel ar den lakarklinik for gémda flyktingar som hon &r
med och driver. Anita traffar varje vecka flera familjer som lever eller har levt gdmda.
Hon har ett jourtelefonnummer som manga gomda flyktingar ringer till.

« Flyktinghjélpare 1l — Sara
Sara dr 26 ar. Hon ar med i en det organiserade natverket ”’Ingen manniska ar illegal”
som bistar gomda flyktingar. Sara har av detta natverk varit utsedd som kontaktperson
for en barnfamilj som levde gémd under ett ars tid. Sedan nagra manader tillbaka har
den familjen PUT och Sara fungerar numera som kontaktperson for barnen i familjen pa
uppdrag av socialtjansten. Sara har &ven erfarenhet av att ha radgivande telefonkontakt
med gbmda personer.

6.2. Tema 1 — Praktisk livssituation

6.2.1. Boendet

Intervjupersonerna vittnar om tillfalliga och opraktiska boenden for de gomda

flyktingfamiljerna. Fredrico beréttar om hur hans familj bodde under tiden de levde gémda.
”Man flyttar hela tiden fran lagenheter och skaffar nya gomstallen. Man kan saga
nastan varje vecka eller ibland. Det &r lite svart. Det ar ingen som vill ha en gémd
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hemma. (...) Ibland bodde vi bara i en kallare eller nagonstans. Man lanade kanske tva
eller tre dagar en liten kéllare. Sen flyttade man darifran, for man orkade inte heller.”

Olga beréttar att hennes familj under en sommar bodde pa ett hem for missbrukare, vilket
drevs av en kyrklig organisation. Dar fick familjen stanna under tre manader och sedan var
det tvungna att ge sig av, utan att de hade nagot nytt stalle att flytta till. Tack vare hjalp fran
en polsk kvinna fick de kontakt med olika polska familjer, hos vilka de sedan fick bo korta
perioder.
Och de forsta tre veckorna bodde vi hos en kvinna som sjélv var pa sjukhus, sa vi fick
overnatta dar. Nar hon kom tillbaka sa tvingades vi dka till en annan familj. Och vi
bodde sa& under ganska lang tid. Hos en familj en dag, hos en annan en vecka, tre veckor
och sa vidare. (...) Och varje gang fick vi flytta. Vi flyttade sexton ganger. Vi fick inte
spara nagonting, inte barnens leksaker, grejer, ingenting. Vi forlorade tva ar. Det finns
ingenting. Varje gang vi fick flytta, ett par trosor, ett par strumpor, aka till nésta
lagenhet...”

Olga beréttar vidare om hur boendesituationen sag ut i en lagenhet.
Vi bodde sista gangen hos en polsk kvinna som sjalv akte till Amerika till sin dotter
och lamnade oss att vakta sin lagenhet da. Hon laste tre rum och vi Gvernattade i ett
litet, litet rum, dar vi sov fyra personer i en soffa.”

Sara och Anita ger en liknande bild av boendesituationen fér gémda flyktingfamiljer. De
berdttar bada om boenden i sommarstugor och om familjer som under nagon vecka eller
manad bor inneboende hos andra. Sara sager att familjerna i forsta hand kan forsoka bo hos
slaktingar, medan Anita menar att detta inte ar mojligt da det finns en risk att polisen hittar de
gbmda flyktingarna dar. Hon berattar om poliser som kommit hem till sl&ktingar till de gémda
familjerna vid hogtider som exempelvis ramadan.

6.2.2. Vardagen

Intervjupersonerna ger delvis skilda beskrivningar av hur vardagen kan se ut for en gomd
flyktingfamilj. Fredrico berattar om hur en vanlig dag kunde se ut under tiden som han levde
gomd.
”Det varierade lite grann. Ibland var det bara att sitta hemma hela dagarna, gora
ingenting. (...) Och ja, ibland en liten promenad till skogen sadér, nar det inte fanns sa
manga manniskor dar. (...) Det var ingenting intressant att gora. Nastan hela dagarna
var likadana.”

Olga beréttar att for henne handlade dagarna under gdmtiden om att undervisa sina barn och
att tanka pa vilken mat familjen skulle &ta.
”Alltid mina barn... Vad skall jag ge for mat, vilken mat? Vi plockade svamp eller
blabar. Lagade mat. Forst gick jag med ett barn ute, sedan med det andra barnet. Sedan
satt vi och gjorde léxor. Att de inte forlorade tiden i skolan. (...) Jag var hemma med
barnen. Jag tvingades att gora detta. Vi forsokte sitta s& mycket som méjligt hemma, for
vi var radda att ga ute.”

Olga berattar ocksa att familjen inte pratade sitt hemsprak av radsla for att bli upptackta.

”Jag orkade inte lasa sagor for barnen eller nagonting. Och vad som ocksa var jobbigt
for dem var att de forstod inte pa vilket sprak jag pratade. De kunde inte kommunicera
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pa svenska. P& hemspraket... Det var mitt fel. Jag tvingade dem prata svenska och
forbjod kategoriskt dem att prata det baltiska spraket. Jag var radd att om de gar ut de
skulle bli tillfragade. Fran vilket land kommer ni? Vilken skola gar ni i? Vilka ar era
foraldrar? Vad jobbar era foraldrar med? Sa att grannar eller andra skall forsta pa en
gang att vi kanske ar gomda flyktingar och sa vidare.”

Anita uppfattar att de gémda flyktingarna inte har nagot att géra pa hela dagarna. Hon menar
att de klarar sig med hjalp av mediciner, men sager att de som &r raddast aldrig gar ut om de
inte maste komma i kontakt med en lékare eller advokat.
’De som vagar ga ut tar ju en valdig risk, men de star inte ut... Ja, det &r det varsta
man kan tvingas till, tror jag, i livet. Att behéva gémma sig i ett frammande land.”

Sara menar att dagarna for en familj som lever gomd kan se olika ut, beroende pa hur

foraldrarna mar och vilka mal de har.
’Mamman, hon har ju matt sa daligt, sa hon har kanske inte orkat goéra sa mycket, och
da har ju pappan forsokt att gora... Sa vissa dagar sa kanske han har orkat ga ut med
barnen. Vissa dagar kanske inte han heller vagat ga ut s& mycket och sa... Man kan ju
ha olika mal ocksa, till exempel att man skall ga ut och fixa nagonting. Sedan mycket
nar de haller pa med sina ansokningar, att de forséker fa kontakt med en advokat och
vantar pa advokaten.”

6.2.3. EkKonomin

Enligt intervjupersonerna har gomda flyktingfamiljer det svart ekonomiskt. Fredrico berattar
om franvaro av bade arbete och pengar.
”...man har ingen framtid, ingen sakerhet, inga pengar, inget jobb.”

Sara uppfattar gomda flyktingfamiljers ekonomiska situation som svar. Hon berattar om
daligt betalda arbeten och familjer som har problem med att fa ihop det ekonomiskt. Sara
menar att om de gémda familjerna inte har nagra personer i natverket som kan stotta dem, sa
kan det vara mycket svart for familjerna att klara sig ekonomiskt. Familjen Sara éar
kontaktperson at har fatt ekonomisk hjalp fran pappans syster och fran ideellt insamlade
medel for att tacka sina advokatkostnader och sjukvardskostnader. Sjalva skulle familjen inte
ha klarat av att betala dessa kostnader, menar Sara.

Aven Anita upplever gomda flyktingfamiljers ekonomi som mycket dalig. Hon kanner till
flera fader i gdmda familjer som plockar burkar nattetid for att samla in pengar till sina
familjer. Anita berattar ocksd om olika kostnader som de gémda familjerna kan behova fa
hjalp med fran utomstaende, som exempelvis advokatkostnader och kris- och
traumautredningar som kan behdvas for nya asylansokningar. De insamlade medlen som
anvands till att hjalpa de gémda familjerna &r dock knappa, beréttar hon.

Olga berattar att hennes familj levde under svara ekonomiska forhallanden under tiden de
levde gémda. Hon beskriver hur situationen var nar familjen bodde i ett hem som drevs av en
kyrklig organisation.
Vi fick inga pengar, vi fick bara mat. Barnen plockade burkar i Gamla Stan. De var da
fyra och ett halvt, sex och ett halvt och atta och ett halvt ar.”

Ocksa nér de bodde inneboende hos andra familjer var Olgas familjs ekonomi dalig.
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Det var jattesvart med mat for att vi hade inga pengar. Det var mycket rakningar och

kallt. Vi at svampar och blabar. Brod fick vi av den polska kvinnan, for hon hade en
sambo som jobbade i en cafeteria och gav oss gammalt bréd.”

6.2.4. Upplevelse av livssituationen

Anita upplever att det finns mycket som de géomda familjerna saknar. Férutom materiella

saker saknar de dven gladje Gver livet, sina slaktingar och sitt sprak. Hon beskriver olika

problem och angestfyllda dagar, nar hon talar om livssituationen for gomda familjer.
”...det har att ga och lagga sig i en varm skon sang pa kvallen, méatt och inte ha angest,
alltsa det ar ju nagonting... Det &r lyx. Ja, det ar lyx. Och det har de aldrig (...) Sjélv
har jag slutat att ha manniskor hemma hos mig for att sista gangen jag hade det i fyra
manader... Det var sa jobbigt att komma hem pa kvallarna. Man maste sitta och prata
med dem som har vantat hela dagen, de &r inlasta... inte inlasta, men de laste in sig
sjalv. De gick inte ut. Och angest, angest, angest. Jag kénde att jag orkar inte. Jag fick
sjalv angest.”

Sara ger en delvis annan bild av livssituationen. Hon upplever att manga gémda flyktingar
forsoker leva ett normalt liv.
’Innan man borjade jobba med gémda, da kanske man tankte att de bara sitter inne och
att de maste vara tysta och sa, det kanske vissa har att de gar runt och &r radda, men de
har, de har ocksa varit radda, i och for sig att de har trott att polisen har varit efter dem
flera ganger. Det har de ocksa blivit stressade av, men manga forséker anda leva sa
normalt och inte ga och ténka pa det hela tiden, for det gar ju inte.”

Olgas beskrivningar liknar det som Sara sédger om att gémda flyktingfamiljer kan vara radda
for att bli upptackta. Hon berattar bland annat att hon var radd for att familjen skulle bli tagna
av polisen och att hon darfér endast tog med sig ett barn i taget nar hon gick ut.

Fredrico berattar att han funderade mycket under gémtiden och han jamfér livet som gémd
med att ha ett yrke.
Det ar ett yrke, kan man saga, att vara gomd. Det &r ett yrke ocksa. Att varje dag tanka
pa sig sjalv, vad skall man gora, hur skall man sitta... hur skall du saga till mina barn,
min familj, vad skall du géra?”

Han ténker att det kanske inte var vért att leva gémd i Sverige.

’Det var en annorlunda upplevelse. Man drar sina egna slutsatser. Man kommer fram
till att kanske det inte var vart att vara gdmd och att vara har i Sverige.”
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6.2.5. Sammanfattning och delanalys av tema 1 — Praktisk livssituation

Erica Lindroos
Stockholms Universitet

En sammanfattande meningskoncentrering och meningskategorisering for temat praktisk
livssituation framgar av tabell 1.

Tabell 1. Meningskoncentrering och -kategorisering av tema 1 — Praktisk livssituation.

INTERVJUPERSON | BOENDET VARDAGEN EKONOMIN UPPLEVELSE AV
LIVSSITUATIONEN
Fredrico Negativt. Var olika fran dag Dalig. Negativ.
(flyktingforalder) Flyttade nagra ganger | till dag. Inget arbete.
under ett ar. Satt mycket

inomhus i bostaden.
Ingenting att gora.

Olga Negativt. Satt mycket Dalig. Negativ.
(flyktingforalder) Flyttade sexton ganger | inomhus i bostaden. | Svért med mat.
under tva ar. Undervisade de egna | Barnen
barnen. plockade
burkar.
Anita Dorazio Negativt. Sitter mycket Dalig. Negativ.
(flyktinghjalpare) Tillfalliga boenden. inomhus i Fader som
bostéderna. plockar
Ingenting att gora. burkar.
Sara Negativt. Kan vara olika fran | Dalig. Ambivalent.
(flyktinghjélpare) Tillfalliga boenden. dag till dag. Lagt betalda
arbeten for de
som jobbar.

De gomda flyktingfamiljernas boenden skildras som kortvariga av alla fyra intervjupersoner.
Detta stammer val 6verens med vad tidigare forskning har visat, namligen att gdémda
flyktingar flyttar med téta intervall (Eriksson & Henriksson, 1997, s. 77ff). Intervjupersonerna
ger exempel pd boenden i sommarstugor och kéllare samt berattar om familjer som bor
inneboende hos andra. Beskrivningarna av boendet kan tolkas och kategoriseras till att
boendesituationen fér gémda flyktingfamiljer upplevs som negativ.

Intervjupersonernas berattelser kan &ven tolkas som att flyktingfamiljerna saknar mojligheter
att kunna valja hur och var de vill bo. De maste acceptera de boendemdjligheter som dyker
upp, trots att detta kan innebara att sova fyra personer i ett litet rum som Olga berattar, eller
ett par dagar i en kéllare som Fredricos familj gjorde. Enligt det intentionella maktbegreppet
betyder detta att flyktingarna saknar makt dver sin bostadssituation, da de inte har mojligheter
att handla i enlighet med sin vilja (Franzén, 2005, s. 86).

De gomda flyktingfamiljernas ekonomi beskrivs av alla fyra intervjupersoner som dalig.
Kostnader for boende, mat, advokater och ldkarbesok kan enligt intervjupersonerna vara
omojliga for de gomda flyktingfamiljerna att betala, om de inte far hjalp fran utomstaende
eller lanar pengar. Detta ar ocksa nagot som stammer 6verens med vad tidigare forskning har
visat. | Lakare utan gransers studie uppgav 77 % av de gdmda flyktingarna sig vara beroende
av omgivningens stdd for sitt uppehalle (Lékare utan gréanser, 2005, s. 19).
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Beskrivningarna om hur en vanlig dag kan se ut for en gomd flyktingfamilj skiljer sig at
mellan intervjupersonerna, men vissa likheter i beréttelserna kan uppfattas. Fredrico, Olga och
Anita berattar att gomda familjer tillbringar mycket tid inomhus i bostaderna. Medveten
isolering fran omgivningen samt passivitet kan enligt kristeorin vara reaktioner pa en psykisk
kris (Soderlindh, 1992, s. 36). Saras forklaring om att mamman i familjen inte orkade gora sa
mycket pa grund av att hon madde daligt kan kopplas till kristeorin och ovan beskrivna
reaktioner vid en kris. Sara, Anita och Olga beskriver ocksa radslan att bli upptackt som en
orsak till att medlemmar i de gémda flyktingfamiljerna inte gar ut. Detta stimmer Gverens
med vad som beskrivits i tidigare forskning, namligen att gomda flyktingar undviker att ga ut
samt ta kontakter med omgivningen, da de &r radda for att bli upptackta (Eriksson &
Henriksson, 1997, s. 78).

Sammanfattningsvis kan de beskrivningar och upplevelser av den praktiska livssituationen for
gobmda flyktingfamiljer som intervjupersonerna ger, tolkas som att livssituationen upplevs
negativ av Fredrico, Olga och Anita. Sara belyser flera negativa aspekter, men ger dven en
mer positiv beskrivning da hon séger att familjerna forsoker leva normalt.

6.3. Tema 2 - Natverk

6.3.1. Familjernas kontakter

Anita tror att det ar fa gémda flyktingfamiljer som har ett natverk som hjéalper dem. Hon
menar att familjerna sjélva inte vagar ta nagra kontakter, av radsla for att bli upptackta. Hon
berattar om frivilligorganisationer som forsoker ordna ett natverk runt varje person. Om
nagon ringer och onskar hjalpa till kan den personen bli utsedd som kontaktperson for en
gomd familj.

Sara upplever ocksa att det ar svart for de gémda familjerna att hitta kontakter pa egen hand
och hon sager att familjerna kan behdva hjalp med detta av utomstaende. Sara tror att de
gomda familjer som inte har kontakt med nagra svenskar kan ha det svarare an de som har
kontakt med svenskar. Sara berattar om vilka kontakter familjen hon kanner hade under
gbmtiden. Hon ndmner ett par personer som hjélpte familjen med att ordna bostad samt Sara
sjalv och tva andra som var utsedda som kontaktpersoner av den frivilligorganisation som hon
ar medlem i. Utover dessa fanns ocksa pappans syster i Sverige, men med henne tror Sara
familjen endast hade kontakt med per telefon och e-post.

Fredrico berédttar om vilka personer som hans familj hade kontakt med under tiden de levde

gobmda. Han beskriver &ven vilken typ av kontakt det rorde sig om.
”Nar man ar gémd sa har man kontakt med gémda och med méanniskor som sysslar med
gomda. (...) Kyrkan till exempel. De som sysslade med sadana fragor. Asylgrejer.
Organisationer. Roda korset eller sadant. Det vara bara de. Och det var ingen san dar
social kontakt, det vara bara yrkesméassig kontakt. En tjansteman pa Roda Korset
beréttade nagonting. Det var inga humanistiska kanslor. Det var bara att samla ihop
tusentals papper. Det var absolut ingen social kontakt. Att mitt barn skulle tréffa andra
barn eller sa var det inte.”

Olgas familj hade kontakt med frivilliga organisationer och kyrkor. Olga upplever att hennes

familj var isolerade da de saknade kontakt med andra landsméan. Hon beréttar att spraket var
en forsvarande omstandighet nar det géllde kontakten med svenskar.
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”Jag kunde inte géra nagonting utan spraket, utan kontakter. Jag kunde inte gora
nagonting. Allt var frammande for mig. Spraket, kultur, méanniskor och sa vidare. Om
det fanns nagot syskon, slakt... nagonting, som kunde beréatta for mig, utanfor den bur
som jag satt, om den situation som var. Jag har inte traffat ndgra andra som talade mitt
sprak, eller som judarna som har sin egen férsamling som stéder och hjalper, eller
irakiska eller muslimska eller nagonting. Vi var helt isolerade. Och jag kunde inte fa
information av svenskarna pa grund av spraket.”

Olga tror att hennes barn kan ha férlorat sin barndom pa grund av situationen som familjen
levde under.
Vi hade inga kompisar, inga vuxna. Det vore intressant kanske for forskare att
intervjua barn om den har tiden. Vad minns de fran den har tiden. Jag tror att de
forlorade den har tiden, sin barndom, pa grund av att de inte hade nagra kompisar,
ingen skola.”

6.3.2. Kontakten med sjukvéard och samhéllsservice

Enligt Anita ar halsan hos de gomda flyktingarna dalig. Trots att flyktingarna &r i behov av
vard sa tar de inte kontakt med den offentliga sjukvarden om de inte &r sa sjuka att de maste
laggas in, berattar hon.

Fredrico sager att manga av de gémda flyktingar som har gatt till akuten har blivit tagna av
polisen. Han beréttar att han fick hjalp pa "underjordiska kliniker”.
’Man gar dit och far lite hjalp. Lite varktabletter och somntabletter. Men det ar mest
for barnens skull. Vuxna maste klara sig sjalva.”

Familjen var emellertid i behov av mer hjalp.
Till sist orkade inte vi, hela familjen. Min fru och min son. Vi hamnade pa en psykisk
avdelning. Nagra manniskor bestamde, inte du, att du skulle hamna dér...”

Sara berattar att familjen hon kanner fick bra hjélp nar de 1ag pa sjukhus med anledning av att
deras dotter var sjuk (apatisk). Innan sjukhusvistelsen var familjen i kontakt med BUP. De
hade &ven kontakt med en skola sedan ett av barnen bdrjade i skolan under gdmtiden.

Olgas barn gick dock inte i skolan och familjen hade ingen kontakt med sjukvarden.
’Under den tiden, vi fick ingen medicinsk hjalp, barnen fick inte ga i skolan.”

6.3.3. Hjalpen frdn natverket

Anita menar att den hjélp som frivilliga organisationer och ideellt arbetande manniskor ger
till de gémda flyktingfamiljerna ar av mycket stor betydelse.
Vi réaddar deras liv.”

Hon beréttar att det finns grupper med méanniskor fran olika lander som haller kontakt med
och hjalper gomda flyktingar som kommer fran deras hemlander. Hjalpen som landsmannen
ger kan handla om att hjalpa flyktingarna att hitta platser dar de kan gdmma sig, berattar
Anita.
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Olga, som saknade kontakt med andra landsman, berattar om hjalp som hon fick fran en polsk
kvinna.
”Det var sa att min lilla pojke, han véxte under sommaren och hans skor var for sma. Vi
hittade i Gamla Stan en second hand affar och dar (...) jobbade en polsk kvinna. Hon
fragade, fran vilket land ar ni och hon var sjalv i en liknande situation, sa hon férstod.
Hon gav till barnen nya skor och borjade ringa till sina kompisar.”

Fredrico beskriver vilken hjalp familjen fick fran en av organisationerna de hade kontakt

med.
”Asylkommittén hjéalpte oss. Med advokatuppgifter och sa. Ibland skapade de
tvamanaders lagenheter nagonstans. Praktisk hjéalp. (...) De hjalper mycket. De &r
insatta i de dar fragorna. For att det &r manniskor som det handlar om. De &r insatta pa
att vi skall hjalpa dem har. Det finns har i Stockholm tusentals manniskor som behdver
hjalp, inte bara i Indien... Men ibland kan de inte géra ndgonting. Bara lite praktisk
hjalp. Men som jag har sagt. Det var Asylkommittén som var mest insatta i de har
fragorna med gémda familjer. Och jag tror att det var tack vare dem som vi till sist fick
uppehallstillstand.”

Sara menar att hjalpen som hon och 6vriga personer i familjens natverk har gett har haft
betydelse for att familjens asylansokan sa att den har gatt framat. Hon upplever ocksa att de
har varit till hjalp da de har kunnat lyssna pa familjemedlemmarna, vilket hon tror kan ha
gjort att det inte har kénts helt hopplost for familjen.

Hjéalpen som de gomda familjerna far fran personer i natverket kan emellertid vara forenad

med ovisshet och radslor, enligt Olga. Hon vittnar om svarigheter som hon motte i kontakten

med manniskor som bistod familjen under gdmtiden.
Jag ringde fran telefonkiosken och gréat. Prasten fragade var nagonstans ar jag. Jag
beréttade att vi dvernattade sista natten hos kvinnan, som kommer tillbaka, och han
sade: var bor ni? Jag sade: ingenstans, imorgon skall vi ut. Han sade: okej, kom till
oss. Vi akte dit, traffades. Da tog han kontakt med en annan prast. De skjutsade oss till
en annan kyrka och vi placerades pa nagon tomt dér. Den déar prasten kom nastan pa en
gang, satte mina barn i bilen och mig och skjutsade oss, utan ndgon fraga, utan
nagonting, till polisen. Ja, och skall han félja med? Nej, jag sa, vi skall ga sjalv dit.
Sjalvklart gick vi inte dit. (...) Det var inte en 6éppen port mellan varandra. Jag var radd
for dem och de var radd fér mig. Jag har upplevt det med den har svenska prasten som
skickade mig till polisen. Jag vet inte hur skall det bli, de kanske kommer pa natten, nar
som helst. (...) Alla som hjalpte och stédde oss med lagenheten och med advokaten som
de betalade till oss, inte alla var med. Darfor var jag ocksa radd... Jag var mycket
isolerad. Ingen information. Darfor, jag hade ingen utgang. Jag visste inte - hur gor de
andra? Nér jag fick veta att andra som fatt avslag gjorde olika saker, gifte sig, sambo,
mambo... och sa vidare. De forsokte genom kyrkan. Men det var svart. Jag var
ensamstdende med tre barn. Nar de horde tre barn - inte tre barn! Kanske lite yngre,
kanske inga barn...”

6.3.4. Situationen inom familjen

Pa fragan hur situationen och relationerna kan vara for de gémda familjerna beréttar tre av
intervjupersonerna om svarigheter for familjemedlemmarna att visa eller ha kanslor for
varandra. Fredrico beskriver hur han upplevde att situationen var i hans familj.
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Det var fruktansvart. Du kan kanske tanka dig hur en man, en kvinna och en nioarig
pojke som lever gdmda... Flyttar hela tiden hit och dit. Finns ingenting dar, finns inga
kéanslor, finns inga... ord. Man bor tillsammans, men man umgas inte. Det &r sa man
kan kanna. Det ar ocksa... Man maste ocksa kampa emot dessa kanslor for att... Annars
ar man illa ute. Efter tva, tre ar... Hur mycket orkar man?”

Olga sager att hon inte kommer ihag att hennes barn log en enda gang under tiden familjen
levde gémda. Det forekom inga gral mellan henne och barnen, men Olga beréttar att hon inte
visade barnen att hon var ledsen.

’Och det var mycket jobbigt att halla sig i form. Jag fick inte grata framfor mina barn.”

Sara upplever att det kan vara svart for personerna i en gomd familj att ha kanslor for
varandra. Hon berédttar om en mamma som varit valdigt kanslokall mot sina barn under
gomtiden. Sara tror att det kan vara svart for foraldrarna att visa kanslor infor varandra och
séger att paret kanske inte skulle leva tillsammans om situationen var en annan. Hon upplever
ocksa att barnen i den gémda familjen kan ta olika mycket plats och att de kan vara oroliga
och braka med varandra.

Anita beréattar att det &r manga familjer som blir sonderslagna, foraldrar som separerar under
gomtiden och barn som mar daligt pa grund av detta. Hon berattar aven om vald inom
familjerna, men sager att manga familjer anda orkar halla ihop och att de flesta foraldrar ar

jattefina mot sina barn och skoter dem sa gott det gar.

6.3.5. Sammanfattning och delanalys av tema 2 — Natverk

Tabell 2. Meningskoncentrering och -kategorisering av tema 2 — Néatverk..

INTERVJUPERSON | FAMILJERNAS KONTAKT MED HJALP FRAN | SITUATIONEN
NATVERK SJUKVARD OCH NATVERKET | INOM
SAMHALLSSERVICE FAMILJEN
Fredrico Litet. Sjukhus nér familjen Praktisk hjalp. | Negativ.
(flyktingforalder) Kontakt med andra maste bli inlagd. - Svart med att
gémda och med visa kanslor.
frivilligorganisationer.
Olga Litet. Ingen sjukvard. Praktisk hjalp. | Ambivalent.
(flyktingforalder) Kontakt med - Svart med att
frivilligorganisationer | Ingen skola. visa kanslor.
och kyrkor. + Inga konflikter
inom familjen.
Anita Dorazio Litet. Ingen kontakt med Praktisk hjalp. | Ambivalent.
(flyktinghjalpare) Kontakt med bl.a. sjukvard om de inte Psykosocial - Familjevald
frivilligorganisationer. | maste bli inlagda. hjalp. och splittrade
familjer.
Skola for vissa barn. + Barnen
behandlas i
manga fall val.
Sara Litet. Sjukhus nér familjen Praktisk hjalp. | Negativ.
(flyktinghjalpare) Kontakt med bl.a. maste bli inlagd. Psykosocial - Svart med att
frivilligorganisationer. hjalp. visa kanslor.
Skola for vissa barn.
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En sammanfattande meningskoncentrering och meningskategorisering for temat natverk
framgar av tabell 2. Intervjupersonerna skildrar gomda flyktingars kontakter med andra
manniskor som fa till antalet. De gémda familjernas natverk kan darmed beskrivas som litet. |
tidigare forskning har konstaterats att vissa gomda flyktingfamiljer har ett starkt nétverk
omkring sig, men att manga lever ensamma eller omgivna av endast ett fatal personer
(Eriksson & Henriksson, 1997, s. 79). En familj som lever avskilt frdn omgivningen kan
enligt systemteorin ses som ett mer eller mindre slutet system (Payne, 2002, s. 194). Det ar
mindre troligt att resurser utifran nar en familj som lever gémd, an det &r att resurser nar ett
system som ar Oppet. Att systemet &r slutet kan gora att familjemedlemmarna riskerar att
stagnera i sin utveckling. Olga beskriver att familjen saknade kontakter bland annat med
landsméan och hur hon som en foljd av detta upplevde att hon inte kunde géra nagonting.
Olgas beskrivningar skulle kunna kopplas till ett systemteoretiskt tdnkande om att kontakt och
utbyte med omgivningen ger utvecklingsmojligheter, medan isolerade individer riskerar att
stagnera (Klefbeck & Ogden, 2003, s. 96).

For en familj som lever gomd finns fa sociala stodsystem som kan hjalpa och stétta familjen.
Pa grund av de manga flyttningarna kan det vara svart for de gomda flyktingarna att bygga
upp relationer till personer som de endast traffar under nagra fa dagar eller veckors tid. De
kontakter som familjemedlemmarna har kan vara med bekanta, med andra gdmda flyktingar
med frivilligorganisationer, kyrkor och i vissa fall med slaktingar, enligt vad
intervjupersonerna beréattar. De informella stodsystemen beskrivs av intervjupersonerna som
storre an de formella, da de flesta kontakter som intervjupersonerna raknar upp ar av informell
karaktér. Informella stodsystem kan bidra med viss hjalp, men dessa kontakter kan knappast
bidra med alla de resurser som den gémda familjen &r i behov av. For bland annat medicinsk
vard kravs hjalp fran sa kallade formella stodsystem.

Olga, Fredrico och Anita beréttar i intervjuerna att gomda familjer ar radda for att soka
sjukvard och darfor inte kontaktar den offentliga sjukvarden. Dessa beskrivningar stammer
overens med Lakare utan gransers studie om gomda flyktingars tillgang till hélso- och
sjukvard, dar 67 % upplevde risken att bli tillfangatagen vid sjukhusbesok som hog (Lékare
utan granser, 2005, s. 19). Trots radslan for att soka vard beréattar tre av intervjupersonerna om
familjer som blivit inlagda pa sjukhus. Fredrico beskriver att hans familj blev sa nedbrutna av
att leva gémda att de till slut blev inlagda pa en psykiatrisk klinik. Enligt det systemteoretiska
perspektivet kan detta ses som att familjen som system inte kunde Gverleva utan hjélp utifran
(Payne, 2002, s. 195).

Sara beréttar att gomda flyktingar kan ha svart att veta vilka kontakter de kan ta. Manga
stodsystem i samhéllet, som den samhallsservice som bedrivs av offentliga inrattningar,
kommer inte de gomda flyktingarna till del. Intervjupersonerna namner utéver sjukvarden
enbart skolan som exempel pa samhéllsservice som vissa gémda familjer kan vara i kontakt
med. Dessa beskrivningar ar i enlighet med vad som s&gs i tidigare forskning om att gémda
flyktingar i mycket liten utstrackning far del av valfardssamhallets stod (Social rapport, 2001,
s. 18). Hijalpen fran familjernas natverk beskrivs av Fredrico och Olga som enbart praktisk.
Det handlar om hjalp med exempelvis nya asylansékningar, med advokatkostnader och med
bostader. Anita och Sara berattar utéver praktisk hjalp dven om hjalp fran natverket i form av
psykosocialt stod av personer som lyssnar till de gémda flyktingarna. | intervjupersonernas
beskrivningar kan en motsattning uppfattas mellan hur aktérerna och observatorerna
beskriver och tolkar hjélpen fran familjernas natverk. | tidigare forskning har hjélpen fran
personer i natverket beskrivits vara bade praktisk och psykosocial (SoS-rapport 1999:5, s.
75).
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Situationen inom familjen beskrivs som negativ av Fredrico och Sara, som bada ger exempel
pa problem och svarigheter inom de gomda familjerna. Anita och Olga berattar ocksa om
problem, men de skildrar dven positiva aspekter da de berattar om avsaknad av konflikter
mellan fordldrar och barn och om férdldrar som skdter om sina barn vél. Bilden av att
fordldrarna huvudsakligen orkar uppratthalla sitt foraldraskap under gomtiden stammer
dverens med vad som skrivs i Socialstyrelsens rapport Nar barn lever gomda (1999:5, s. 75).

6.4. Tema 3 — Makt och maktléshet

6.4.1. Vad familjerna kan och inte kan géra

Anita menar att flyktingarna inte kan atervanda till sina hemlander.
””...man flyr inte sitt land och sitter kvar har och gémmer sig om man kan atervanda.”

Olga sager att hennes familj inte kunde atervanda till hemlandet. Hon upplever att hon inte
kunde gora nagonting under gomtiden och beskriver hur hon forsokte komma i kontakt med
méanniskor som kunde hjélpa familjen.

Sara resonerar kring vad gémda familjer kan och inte kan gora.
Ja, de kan ju forsoka... typ fa kontakt med en bra advokat och forsoka paverka sin
anstkan sa att det gar framat och sa vidare. (...) Det har varit svart for dem sjélva att fa
vard. Det &r ju lattare for barnen.”

Fredrico upplever att han blev forlamad och inte kunde gdéra nagonting nar familjen levde

gémda. Han beréttar att han inte kunde forutsaga vad som skulle komma att ske pa grund av

Migrationsverkets satt att handla.
”Till jag var gomd k&nde jag att jag hade makt dver mitt eget liv. Men nar man &r gdmd
s& borjar man steg for steg falla ner och till sist &r man forlamad och sa... Man ar en
hopplés méanniska eller en oanvandbar méanniska. Det kanske &r sa som svenska
samhallet vill ha, sddana oanvandbara flyktingar? Kan inte saga nagonting, kan inte
gora nagonting. Som &r psykiskt férlamade. Det var sa jag kande. (...) Jag har varit i
kriget i tvd och ett halvt &r. Men da var jag bevapnad och hade en san dar automat. Jag
visste var fienden ligger och sd. Jag hade mina soldatkompisar. Men har ar man helt
obevakad. Man vet inte vilken som ar fienden, dar sitter bara Migrationsverket, ar bara
nagonstans. Man vet inte vilken ar Migrationsverket, vad ar det for nagonting? Vad fan
skall jag gora? Skall jag inte géra nagonting? Det kommer bara papper, dar det star
beslut. Avslag. Sadana dar grejer. Man kan inte géra nagonting. Man &r som en
pusselbit. Kan flytta hit och dit och gora sa dar och hér... Det ar sa jag kanner.”

Han tror att livet som gémd kan leda till att méanniskor blir terrorister.
Jag kanner att det &r... Att vara gdmd. Det kan vara bra kryddor, man kan saga, for
att vaxa upp en terrorist. Man kan saga...Vad skall man géra? Man ar férlamad, man
har ingen framtid, ingen sékerhet, inga pengar, inget jobb, ingen familj. Man kan inte
tanka klart. Vad star kvar? Bara dra nagot automatgevar och skjuta allihopa. Man kan
gora det sa latt tror jag nar man kanner sig sa forlamad. Sa ar det.”
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6.4.2. Mojligheter att kunna paverka situationen

Enligt Fredrico kan den gomda familjen inte sjalva paverka situationen pa nagot satt. Han
sager att det bara ar tjanstemannen pa Migrationsverket som med sin underteckning kan
paverka nagonting. Han upplever att tjanstemannens humar for dagen kan vara avgorande for
vilka beslut som fattas och jamfor beslutsfattandet med ett lotteri.

Olga upplever ocksa att beslutsfattande var som ett lotteri.
Jag forstod inte. Hur &r svenskars hjarnor? Har de ménsklighet? Har de kanslor eller
nagonting? Det kandes som de spelade lotteri. Inte en enda som tog handlingarna pa
allvar. Om jag inte hade traffat de andra sa skulle jag inte veta... Da jag trodde, sa
funkar systemet, vi far inte stanna... Det betyder far inte stanna och sa vidare. Men nar
vi sdg andra, vi forstod ingenting. Det var ingen logik i systemet.”

Olga menar att hon var maktlés under gémtiden pa grund av att kulturen, spraket och
manniskorna var frimmande for henne.
’Jag kunde inte géra nagonting.”

Anita anser inte att de gdmda familjerna har nagra majligheter att kunna paverka sin situation

sjalva och ger ett exempel pa detta.
’De kan inte paverka situationen. Alltsa, det varsta ar att de har... deras situation har
paverkats forst nar polisen har tagit dem. Ett exempel var nu... Hela sommaren har en
(...) kvinna ringt till mig, en psykiskt sjuk kvinna, hon har blivit psykisk sjuk av
overgrepp och valdtakter. (...) Och plétsligt gar Peter Eriksson fran Miljopartiet ut och
sager nu kan alla ga ut i solen och hon gor ju det och polisen tar henne, darfor att hon
varit pa sjukhus och bett att fa medicin och sa far hon inte den medicinen, varpa hon
staller sig och slar sonder nagonting. Istallet for att lugna ner henne, ge henne en
spruta och ta hand om henne i sin fortvivlan, sa ringer de efter polisen. S& hamnar hon
pa X-stad polisen, som ar for javlig. Och da maste jag och en psykiater har fran var
klinik ka upp till X-stad pa lérdagen. Hon togs pa tisdagen och skulle avvisas nasta
tisdag. Och da akte vi upp pa lérdagen och satt hos henne dar pa forvaret inlasta. Och
hon satt och pratade s& mycket konstigt. Det 1ag ett gummiband, och det var en orm...
och, du vet, psykotiskt, det var sa att arrestpersonalen sade, de kan ju inte utvisa henne
sa hér ifran fyra barn. De kan de visst det, sade vi. Det ar ju det varsta det. Men vi fick
ju stopp pa arendet, tisdagen efter, tack vare det har lakarintyget. Och det visar bara att
inte forran det kom i en san har kris, i den situationen, kunde vi géra nagonting. Vi
kunde inte paverka, vi forsokte fa alla att paverka. Kan du inte ga till
Utlanningsnamnden med mitt fall? Men i somras, jag kunde inte det... Man maste ha
nagot nytt, och hon kan inte begripa det.”

Ibland gar det inte heller att paverka med hjalp av lakarintyg, menar Anita. Hon berattar att
det skett manga sjalvmordsforsok bland gémda flyktingar under aren och séager att det ar med
hjélp av lakarintyg i sadana situationer som familjernas situation kan forandras. Dock séger
hon att inte ens lakarintygen alltid har kunnat hjalpa familjerna da ”myndigheterna” har

struntat i de intyg som har skrivits.
Sara anser till skillnad fran de 6vriga intervjupersonerna att de gomda flyktingfamiljerna har

vissa mojligheter att kunna paverka sin situation genom att ta olika kontakter, men hon sager
ocksa att det handlar om tur beroende pa vilka personer familjerna far kontakt med och vilken
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advokat de har. Att familjen hon &r kontaktperson for fick uppehallstillstand berodde enligt

henne inte pa att foraldrarna kunde paverka situationen, utan pa att deras dotter blev svart
sjuk.

6.4.3. Synen péa framtiden under gémtiden

Anita berattar om hur hon upplever att gémda flyktingfamiljer ser pa sin framtid.
”Ja, framtid finns inte. Ordet finns inte. Och har de barn sa ar det barnens framtid...”

Fredrico sager vid ett tillfalle att en gomd flykting inte har nagon framtid. | slutet av
intervjun nér han sammanfattar hur det var att leva gémd konstaterar han:
”Man levde bara en dag i taget.”

Olga berattar hur hon tankte om framtiden nar familjen levde gémd.
”...jag tankte, vi far uppehallstillstand. Min storsta énskan var att borja jobba och bli
ekonomiskt oberoende. Det ville jag for att i vara lander alla barn férstod, mamma
jobbar var, pappa jobbar var, de har bil, de har stort kalas hemma nar barnen fyller ar.
Mina barn hade inga kalas, ingen julfest, ingenting. Jag ville jobba, jobba, jobba sa att
mina barn skall ké&nna sig som andra barn, ha sina leksaker, syssla med olika aktiviteter
och sa vidare...”

Sara uppfattar att de gémda flyktingarnas syn pa framtiden kan se olika ut. Hon berattar att
familjen hon ar kontaktperson at hade hopp om att fa uppehallstillstand sedan de hade fatt en
bra advokat. Innan dess tror hon inte att familjen hade sa mycket hopp om att fa
uppehallstillstand och hon berattar att foraldrarna under en period dven saknade hopp om att
dottern skulle tillfriska fran sitt apatitiska tillstand. Sara beskriver att familjemedlemmarna
funderade pa vad de skulle géra om de skulle fa stanna i Sverige och sager ocksa att familjen
hade planer pa att eventuellt flytta till Kanada om de inte hade fatt asyl i Sverige.

6.4.4. Sammanfattning och delanalys av tema 3 — Makt och maktloshet

En sammanfattande meningskoncentrering och meningskategorisering for temat makt och
maktloshet framgar av tabell 3. Intervjupersonerna ger exempel pa vad medlemmar i en
gomd flyktingfamilj kan och inte kan gora. Exempel som ges ar att flyktingarna inte kan
atervanda till sina hemlander och att det kan vara svart for de vuxna i familjen att kunna fa
vard. Det som foraldrarna uppfattas kunna géra ar att ta kontakter med personer som kan
hjalpa familjerna. Olga beskriver att hon inte kunde gdra nagonting pa grund av att kulturen,
manniskorna och spraket var fraimmande for henne. Detta skulle kunna sammanfattas till att
Olgas resurser var knappa, vilket enligt det relationella maktbegreppet kan anses inverka pa
hennes egen makt och mojligheter som gomd flykting. Resurser &r, tillsammans med diskurs
och kontext, viktiga i varje situation for att man skall kunna forsta makt enligt det relationella
maktbegreppet. (Franzén, 2005, s. 94ff). Resurser ar dock nagot som gémda flyktingar kan
anses ha litet av, enligt vad intervjupersonerna beréttar och den tidigare forskningen visar. De
gémda flyktingarna har ofta dalig ekonomi och de saknar flera medborgerliga rattigheter. De
har heller inte ratt till sjukvard, undantaget akut vard (Lakare utan granser, 2005, s. 5).
Avsaknaden av réattigheter kan gora att den gémda flyktingfamiljen har mindre resurser an
dvriga och darmed samre mojligheter att klara sig i olika situationer.
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Tabell 3. Meningskoncentrering och -kategorisering av tema 3 — Makt och maktldshet

INTERVJUPERSON | EXEMPEL PA VAD FLYKTINGARNAS TANKAR OM
FLYKTINGARNA KAN | MOJLIGHETER ATT FRAMTIDEN
GORA OCH INTE PAVERKA SITUATIONEN | UNDER GOMTIDEN
GORA? +/-

Fredrico - Kunde inte forutsaga Inga. Negativa.

(flyktingforéalder) vad som skulle hdnda med - Framtiden finns inte.

asylansokan.

Olga + Forsokte ta kontakter. Inga. Positiva.
(flyktingforalder) + Tankar om ett

- Kunde inte atervanda kommande arbete.

till hemlandet.
Anita Dorazio - Kan inte atervanda till | Inga. Negativa.
(flyktinghjalpare) hemlandet. - Framtiden finns inte.
Sara + Forsoka ta kontakter. Foraldrarna kan paverka lite | Ambivalenta.
(flyktinghjélpare) genom att ta kontakter, t.ex. Tankarna om framtiden

- Kan vara svart for vuxna | med en bra advokat. har varierat, liksom

att fa vard. hoppet om att f& stanna.

Fredrico beskriver att han fram tills han gdmde sig hade ként att han hade makt Gver sitt eget
liv, men att han under gémtiden blev "férlamad” och att det var andra som hade makten éver
hans liv. Han upplever att han inte kunde forutsdga vad som skulle komma att handa.
Fredricos beskrivning skulle kunna kopplas till det strukturella maktbegreppet, enligt vilket
flyktingarna anses befinna sig i ett underlége, det vill s&ga en position som gor att de ar utan
makt (Franzén, 2005, s. 87). Om man istéllet betraktar makten enligt det relationella
maktbegreppet blir relationen mellan de gomda flyktingarna och andra personer centrala.
Relationen mellan handlaggaren pa Migrationsverket och den asylsokande kan ses som en
ojamn maktrelation. Enligt Fredrico ar det handlaggarna pa Migrationsverket som har makt,
da deras beslut och underskrifter kan avgéra “allt” for flyktingen. Anita och Olga delar
Fredricos uppfattning om att de gomda flyktingarna saknar mojligheter att kunna paverka sin
situation. Sara upplever att fordldrarna i de gémda familjerna har vissa mojligheter att kunna
paverka familjens situation genom att ta kontakter med till exempel en “bra” advokat, men
sager samtidigt att det aven handlar om tur beroende vem familjerna far kontakt med.

De beskrivningar som intervjupersonerna ger kan tolkas som att de gdémda flyktingarna
upplevs vara helt eller delvis maktlosa infor att kunna paverka och forandra sin situation. Det
hjalplosa tillstand som skildras kan forutom att betraktas utifran ett maktperspektiv dven
kopplas till ett kristeoretiskt tankande. Att nagon befinner sig i en situation dar de inte kan
bestamma Gver sig sjalva, kan enligt kristeorin ses som att flyktingen har rakat ut for en
autonomiforlust, vilket & nagot som kan foranleda en traumatisk kris (Soderlindh, 1992, s.
21f). For den som har drabbats av en traumatisk kris kan det vara svart att kunna se framat.
Individen kan vara helt ockuperad av traumat och det férgangna (a.a. s. 115). Hur flyktingarna
ser pa sin framtid upplevs olika av intervjupersonerna som berattar om tankar om ett
kommande uppehallstillstand och arbete i Sverige, planer pa att eventuellt flytta till ett annat
land och kanslor av att inte ha nagon framtid alls. | tidigare forskning har gomda flyktingar
skildrats vara oférmdgna att kunna planera framtiden pa grund av den ovissa vantan de lever
under (Eriksson & Henriksson, 1997, s. 78).
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6.5. Tema 4 — Paverkan

6.5.1. Familjernas situation sedan de har fatt uppehallstillstand

Anita upplever att familjemedlemmarna ar nedgangna efter gémtidens slut och menar att det
tar ar for dem att ateranpassa sig.

Olga berattar om hur familjens situation var nér de fick PUT.
”Nar vi fick uppehallstillstand... Vi var inte glada. Vi var tomma, bara trétta. Vi var
tomma. Ingen var glad, inte barnen heller. Vi skrek inte. Och det tror jag, upplever alla
som gar under jorden.”

Hon beréttar att de forhoppningar hon hade om att fa ett arbete och att bli sjalvforsorjande inte
har blivit verkliga.
” ...det var bara en drom. Vi ar fortfarande arbetslosa och fortfarande det svenska
samhallet utnyttjar oss (...) Idag vi kdnner oss som en tom plats. Ingen som ser, ingen
som hor. Det kanns som att vi ligger pa golvet, och varje gang det bara sparkas pa oss.
Och nar kommer vi ut? Jag vet inte. Vi ser ingen framtid...”

Sara beréttar att foréldrarna i familjen som hon kénner, vilka fick PUT i somras, nu har borjat
studera och att de ser positivt pa sin framtid. De funderar pa vad de skall fa for jobb och
pappan far hogre sjalvfortroende genom att vara duktig i skolan, séger Sara.

Fredrico berattar om hur han efter att han fatt PUT satsade hundra procent pa att komma in i
samhéllet. Han laste svenska och studerade pa universitetet. Efter det har han sokt hundratals
arbeten, utan att fa annat an tillfalliga jobb.
”Och sa antligen traffar man svenska samhallet. Och det &ar ett helvete. Samre &an
Invandrarverket. (...) Nu ar jag har och maste kampa vidare. Men till sist orkar man
inte. Man har inte s& mycket krafter kvar efterat. Sen kommer det svenska samhallet och
tar dina sista krafter. Det kdnns sa dar. Inget bra tror jag... for en méanniska att plagas,
hela livet.”

6.5.2. Halsan efter uppehdllstillstdndet

Olga berattar om hur hennes hélsa var nér familjen fick PUT.
Vi fick uppehallstillstand och forsta gangen jag gick till 1akare, de konstaterade att jag
var totalt psykiskt... noll... Jag hade inga nerver, inga nerver, (...) totalt slita
nervsystem. Jag hade brist pa allt.”

Det har idag gatt mer an tio ar sedan familjen fick uppehallstillstand, men Olga upplever att
de fortfarande inte &r friska.
Vi ar inte friska fortfarande och det skall ta lang tid. (...) Och dagens politik med alla
oss fore detta gomda flyktingar, flyktingar efter uppehallstillstdnd och sa vidare, skapar
en hel sjuk generation.”

Fredrico sager att hans halsoproblem visade sig efter att familjen hade fatt PUT.
”...det var inte pa den tiden da jag levde gomd. Det kom efterat. Nar man borjade bli
lite lugnare. S& kommer ett helvete. Jag skall till och med operera mig pa grund av
sadana grejer, nervosa, psykiska grejer.”
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Sara berattar att dottern i familjen som hon har kontakt med har tillfrisknat sedan familjen
fick PUT. En av sonerna upplever hon att har blivit lugnare, men hon sager ocksa att han har
haft sjalvmordstankar efter uppehallstillstandet. Mamman i familjen mar nagot battre idag,
medan pappan enligt Sara visar att han mar daligt. Han har ont i hjartat och &r stressad,
beréttar hon.

Anita sager att manga tidigare gémda flyktingar har kramp i kroppen da radslan satt sig i
kroppen som ett férsvar. Hon beréattar om flyktingar som har tagit sina liv efter att de fatt PUT
och om apatiska barn som inte har vaknat upp. Anita upplever att den psykiska och fysiska
hdlsan tar lang tid innan den férandras till det battre. Nagot som Anita ocksad har
uppmarksammat ar hur de gdémda flyktingarnas tdnder har tagit skada. Hon beréttar om
medelalders méanniskor som har drabbats av tandlossning da de starka mediciner som
flyktingarna har &tit har paverkat salivutséndringen och som en foljd darav éven deras
tandstatus.

6.5.3. Vad har forandrats och vad har inte forandrats i och med uppehallstillstdndet?

Fredrico berattar att nagot som har férandrats sedan hans familj fick PUT &r natverket. Han
har idag fler bekanta &n under gémtiden. Fredrico sdger att han forsoker leva ett normalt liv
idag. Han upplever dock att han har ké&nslor kvar sedan gémtiden som han tror kommer att
finnas kvar for all framtid.
’Det var nagonting jag inte var forberedd pa. De tog min frihet, mina kéanslor, mina
tankar. Alla mina grejer. Och fortfarande ar jag sur eller arg... eller... och det kénner
jag. Att det sitter kvar. Att det skall sitta till mina sista dagar.”

Olga sager att for henne och hennes familj har egentligen ingenting férandrats sedan de fick

PUT.
Egentligen ingenting. Inte detta som galler halsa, inte detta som galler 6ppenhet. Jag
ar fortfarande radd och fortfarande det fortsatter samma linje. Svenskarna slapper inte
till oss all sin information. P& grund av bristande information vi kanner oss lurade hela
tiden. Till exempel nar vi fick uppehallstillstand. Efter tre manader vi fick lagenhet. De
bara gav till mig fullt pa bordet med alla papper. Skriv under har, skriv under dér, skriv
under hér... Okej, vi litade pa svenskarna. Vi skrev utan dversattning, utan allt. Och det
kommer att sta att jag har hyreslan pa 60 000 fortfarande och fortfarande jag far inte
jobb, att betala tillbaka.”

Sara menar att det som forandras nar familjerna far PUT &r bland annat ekonomin och
mojligheterna till skolgang. Barnen kan traffa andra barn och familjerna far rad att kopa saker
och &r inte langre beroende av att fa saker fran andra. Sara uppfattar dven att relationerna till
personerna i familjens natverk forandras nar familjerna far uppehallstillstand. Hon séager att
om relationen tidigare enbart gatt ut pa att en person har forsokt hjalpa familjen och man har
diskuterat familjens asylansokan, kan det efter uppehallstillstandet forandras sa att man kan
prata om andra saker och lara kanna varandra pa ett annat sétt. Sara upplever att det ar enklare
att se vad som har forandrats for familjerna efter att de har fatt PUT, &n att se vad som inte har
forandrats.

”...man ser ju bara forandringarna, det kan ju vara mycket som inte har foréandrats i

och for sig. Fast det &r, ja det ar svart att saga. Halsan har ju forandrats, men den har

ju inte forandrats sa fort...”
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Anita menar att det som forandras nar familjerna far PUT &r kanslan av trygghet.
Ja, forandrats ar ju bara det att det tillkommer nagon slags trygghet, att de inte har
hotet 6ver sig, att de skall behdva skickas tillbaka, och att barnen kanske... Barn har ju
lattare att lakas och att barnen &ar gladare, kan umgas, springa ute och ha kamrater och
sa.”

6.5.4. Foljder av ett tidigare liv. som gdémd

Anita berattar om hur hon upplever att livet som gémd kan ha paverkat flyktingfamiljerna.
Hon beskriver hur personligheterna hos foraldrarna kan vara som forbytta som foljd av att de
drabbats av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) pa grund av de krankningar som familjerna
har utsatts for. Anita beskriver hur hon upplever att de tidigare gémda flyktingarnas kanner
sig och séger att personerna ar réddda, misstainksamma och utmattade av att hela tiden ha
behovt férsvara sig sjélva och sina familjer.

Sara upplever att tiden som gomda har paverkat flyktingfamiljen hon kanner, men séger att
det ar svart att veta pa vilket sétt da hon inte kande familjen innan de levde gémda. Att dottern
i familjen har varit apatisk tror Sara att kommer att paverka flickan i hela hennes liv, bade
psykiskt och fysiskt. Sara sager dven att barnen i familjen har haft svart att fa kontakt med och
leka med andra barn, efter att de levt gdmda och inte traffat nagra andra barn under narmare
ett ars tid.

Olga sager att hennes barn har forlorat sitt hemsprak, sedan hon endast tilltalade dem pa
svenska under gomtiden, av rédsla for att de annars skulle bli upptéckta.
|dag nar jag pratar med dem pa baltiska eller ryska spraken sa svarar de pa svenska.
De glémde och kan fortfarande inte prata sitt hemsprak. De forlorade sitt hemsprak.”

Olga och hennes barn ser ingen framtid i Sverige.

Vi kénner oss totalt krankta. Totalt krankta. Inte ett enda av mina barn vill stanna héar
i Sverige. De bara véantar pa att sluta plugga och sa fort som mojligt aka harifran.
Barnen ar 21, 19 och 17 ar idag. Och ingen av dem vill stanna har. Ingen. S& negativt
paverkade denna gomtiden, denna langa tiden som vi fortfarande gar arbetslésa. (...)
Jag har fortfarande mycket stora bekymmer med svenskar, svenska samhaéllet. (...) Jag
ser ingen framtid har i Sverige. (...) ldag, jag ar inte méanniska. Jag ar inte manniska.
Jag ar som en varg. Jag ar radd. Jag ansvarar inte for mina rorelser. Jag orkar inte
mera. Vi hatar er, svenskarna. Vi hatar svenska samhallet, vi hatar politik. Vi kom inte
for detta. Vi kom for att jobba och for att bli fria manniskor.”

Fredrico berattar att han kanner att han inte har nagra rattigheter i Sverige och att han

upplever att han inte hor till.
’Pa nat satt kanner jag mig utanfor. Det ar det jobbigaste for mig. Det ar nat du maste
uppleva for att forsta mig. Det ar svart att kanna sig sa. Man kampar varje dag, man
gor en insats varje dag. Den kanslan finns Gverallt. Nar jag ar pa foraldramote,
fackforeningsmote, hyresgastforeningen. Det ar en kénsla som finns hela tiden. Du
tillhor inte har. Du ar nagonting... Men, jag. Fan tanker jag. Jag tanker nagra ar bakat,
jag var inte en sadan dar manniska. Jag ar inte van vid att kanna mig utanfor. Jag &r en
person som alltid héll pa med grejer. Att inte vara i centrum, men att vara med. Men
har kanner jag inte... Man hanger inte med.”

40



Erica Lindroos
Stockholms Universitet

Gomda flyktingfamiljer
— Livssituation och paverkan

C-uppsats
HT 2005

Han ger fler exempel pa vad han upplever har paverkats av det tidigare livet som gomd

flykting.

Sjalvsakerhet eller sjalvkansla. Formagan att reagera. Formagan att lugna sig. Jag
kéanner mig fortfarande som att jag ar jagad. Att det ar nagonting som spanar pa mig.
Som foljer efter mig. Som sitter pa... Och det ar tre ar efterat. (...) Det ar lite det som
har paverkat. Jag &r inte langre en san har séker méanniska. Det har paverkat mycket
tror jag. Det ar nat som sitter kvar hela ens liv. (...) Kanske ar jag lite aggressiv. Jag
var inte sa innan. Jag var en vanlig manniska innan. Nu kanner jag mig att jag maste
forsvara mig. Det ar en san kansla som ar kvar efterat. Jag maste alltid férsvara mig,
mot nagonting. Det &r sa jag kanner.”

Fredrico upplever att mycket har paverkats, men att hans sitt att se pa livet inte har

forandrats.

’Det som inte har forandrats ar mitt satt att se livet. Det kanske inte kan forandras?
Men mycket har paverkats, men sjéalva grunden... Jag tror att man inte kan forandra
nagonting om man tror pa nagonting. Jag tror pa livet. Och man kan ga vidare.”

6.5.5. Sammanfattning och delanalys av tema 4 — Paverkan

Tabell 4. Meningskoncentrering och -kategorisering av tema 4 — Paverkan.

INTERVJUPERSON | FAMILJERNAS | FLYKTINGAR- | VAD HAR HAR GOMTIDEN
SITUATION NAS HALSA FORANDRATS | PAVERKAT
EFTER PUT EFTER PUT SEDAN PUT? FLYKTINGARNA?
HUR?
Fredrico Negativ. Dalig. + Storre Ja. Forandrad
(flyktingforalder) - Utan krafter. natverk. sjélvsakerhet och
- Svarigheter med sjalvkansla. Kénner sig
att fa arbete. forfoljd, att han inte hor
till och att han saknar
rattigheter.
Olga Negativ. Dalig. - Ingenting. Ja. Kénner sig krankt
(flyktingforalder) - Utan gladje. och vill inte stanna i
- Svarigheter Sverige. Barnen har
med att & arbete. forlorat sitt hemsprak.
Anita Dorazio Negativ. Dalig. + Nagon slags Ja. Personligheten.
(flyktinghjélpare) - Nedgéangna. trygghet foljer i | Man &r radd,
och med PUT. misstdnksam, utmattad.
+ Skolgéng och
kamrater for
barnen.
Sara Positiv. Dalig. + Majligheter till | Ja. Det har paverkat,
(flyktinghjalpare) + Framgang med studier, battre men det &r svart att veta
studier. ekonomi, hur.
forandrade
relationer till
natverket.

41




Gomda flyktingfamiljer C-uppsats Erica Lindroos
— Livssituation och paverkan HT 2005 Stockholms Universitet

En sammanfattande meningskoncentrering och meningskategorisering for temat paverkan
framgar av tabell 4. | samband med att familjernas situation efter att de erhallit PUT beskrivs,
beréttar tre av intervjupersonerna om att flyktingarna ar nedgangna och utan krafter och
gladje. Forhoppningar om ett kommande arbete finns hos férdldrarna i familjen som Sara
kénner, medan Fredrico och Olga har st6tt pa motgangar i arbetslivet. Fredricos och Olgas
erfarenheter ar liknande vad tidigare forskning har visat med en upplevd hard verklighet som
moter tidigare gomda personer (Sos-rapport 1999:5, s. 110). De beskrivningar som ges av
familjernas situation efter att de erhallit PUT kan tolkas som att Olga, Fredrico och Anita ger
en 6vervégande negativ bild, medan Sara ger en mer positiv beskrivning.

Flyktingarnas halsa beskrivs efter uppehallstillstandet av intervjupersonerna som dalig. Det
galler bade den fysiska och den psykiska halsan. Intervjupersonerna berattar bade om
flyktingar vars halsa har forbattrats nagot efter att de fatt PUT, men dven om personer som
mar samre efterat och om individer som har haft sjalvmordstankar eller forsokt ta sina liv efter
att gdmtiden ar over. Sett ur ett kristeoretiskt perspektiv drabbas flyktingar som invandrar i ett
nytt land av flera forluster (Soderlindh, 1992, s. 28). Att gdbmma sig kan innebdra ett av
atskilliga trauman for den enskilde flyktingen - trauman som kan paverka flyktingens hélsa
och maende. Gomtiden &r liksom invandringen nagot som inte endast varar ett chockartat
6gonblick, utan har en langre utstrdckning i tiden. Detta kan gora att krisforloppet och alla
dess faser forlangs for de gomda och tidigare gomda flyktingarna. Intervjupersonernas
beskrivningar illustrerar detta teoretiska synsatt, da de sager att det kommer att ta lang tid
innan den psykiska och fysiska hélsan forbattras for de tidigare gdmda flyktingarna.

Vad som forandras efter uppehallstillstandet jamfort med hur det var for familjerna under
gomtiden beskrivs inte lika av intervjupersonerna, utan skilda aspekter belyses. Exempel som
ges ar bland annat att natverket ar storre, att relationerna till personer som tidigare har hjalpt
den gémda familjen forandras och att barnen far mojligheter att ga i skola och att ha kamrater.
Ur ett systemteoretiskt perspektiv skulle detta kunna betyda att systemet foréndras till att bli
mer Oppet (Hutchison, 2002, s. 41). Samtidigt tillkommer nya stodsystem som kamrater och
skola, medan det informella stéd som har getts till familjerna under gémtiden &ndrar karaktér.
Flera exempel som intervjupersonerna ger pa forandringar efter att familjerna fatt PUT ar att
ekonomin forbattras och att en kansla av trygghet infinner sig da hotet om att bli avvisad eller
utvisad inte langre finns. Det finns dven upplevelser hos intervjupersonerna att fa eller inga
forandringar har skett nar det galler familjernas situation efter uppehallstillstandet och att
problemen med hélsan fortsétter, liksom upplevda problem med bristande information och
oppenhet fran det svenska samhallet.

Att livet som gomd flykting har paverkat familjemedlemmarna anser alla fyra
intervjupersoner. De beréttar om férandrade personlighetsdrag och om kanslor som finns kvar
sedan gomtiden. Som gémd har flyktingarna levt utan de rattigheter som ett uppehallstillstand
och ett medborgarskap for med sig. Detta kan enligt det relationella maktbegreppet (Franzén,
2005, s. 115) uppfattas som att en maktskillnad funnits mellan de gémda flyktingarna och de
personer som har dessa rattigheter. Maktskillnaden kan medféra samre mojligheter, men &ven
en kansla av framlingsskap, enligt detta sétt att se pa makt. Fredrico uttrycker att sadana
kénslor sitter kvar hos honom fortfarande, da han beskriver att trots att han har erhallit svenskt
medborgarskap upplever att han saknar rattigheter och att han kanner sig utanfor. Sett ur ett
kristeoretiskt perspektiv sags liknande kanslor kunna utmynna i en depressiv hallning med
sankt vitalitet och bristande ork att ga vidare (Cullberg, 1992, s. 140).
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Enligt kristeorin kan den sa kallade nyorienteringsfasen paga livet ut, for den som har varit
med om en traumatisk kris. Vad en person tidigare har varit med om kan under
nyorienteringsfasen kénslomassigt upplevas i form av korta stygn av smaérta (Séderlindh,
1992, s. 115). Intervjupersonerna beskriver att kénslor som att vara rddd och att vara jagad
upplevs av flyktingarna aven efter att de erhallit PUT. Detta skulle kunna tyda pa att
flyktingarna har varit med om en traumatisk kris, som alltjamt paverkar dem. | tidigare
forskning har beskrivits att symptom som angest och bristande sjalvkénsla kan finnas kvar
lang tid efterdt for de fore detta gdmda flyktingarna (Eriksson & Henriksson, 1997, s. 94).
Intervjupersonerna i denna studie anger ocksa forandrade personlighetsdrag, som forandrad
sjalvsakerhet och sjalvkénsla, som konsekvenser av ett tidigare liv som gomd.

6.6. Helhetsanalys

Studiens fyra teman kan kopplas ihop pa flera olika satt med hjalp av intervjupersonernas
berattelser, tidigare forskning och de i studien valda teoretiska analysperspektiven. Gémda
flyktingfamiljers praktiska livssituation, till vilken bland andra boendesituation och den
ekonomiska situationen inbegrips i denna studie, kan bade anses paverka familjernas
kontakter med natverket och paverkas av dessa. Den praktiska livssituationen kan dessutom
anses inverka pa vilken makt flyktingarna har att kunna forandra familjens situation och hur
gémtiden paverkar familjemedlemmarna pa langre sikt. P4 motsvarande satt kan kopplingar
urskiljas mellan vilken makt flyktingarna har haft under gémtiden, hur deras natverk har sett
ut och hur de upplever situationen att gémtiden har paverkat dem. Nedan beskrivs nagra av
dessa kopplingar mer utforligt da studiens teman sammanfogas och relateras till varandra och
till helheten i enlighet med den hermeneutiska spiralen (Kvale, 1997, s. 51) .

6.6.1. Begransade sociala stédsystem och isolerade familjer

Gomda flyktingfamiljers praktiska livssituation har ett ndra samband med familjernas natverk
och kontakter. Personer ur nétverket kan enligt intervjupersonerna i studien hjalpa till med
bland annat att ordna bostéder for de gémda familjerna och med att betala olika kostnader
som familjerna kan ha. Intervjupersonerna beskriver dock hur familjerna av réadsla for att bli
upptackta och avvisade fran Sverige tenderar att isolera sig fran omgivningen samt undviker
att ta nagra kontakter med utomstdende. Det kan ocksa vara svart for de gomda
flyktingfamiljerna att veta vilka kontakter de kan ta och vilken hjalp familjerna kan fa. Att
méanniskor inte anvénder vissa stodsystem kan enligt det systemteoretiska perspektivet
forklaras med att stédet som erbjuds inte passar fér personens problem, att personen inte
kanner till att dessa finns eller att personen inte vill anvanda sig av stodsystemen (Hutchison,
2003, s. 205-208). Slakten kan fungera som ett informellt stodsystem och vara ovérderlig nar
det géaller att ge stod och att hjalpa ménniskor att hantera olika problem (Klefbeck & Ogden,
2003, s. 93). Om de gomda familjerna, av radsla for att bli upptackta och avvisade fran
Sverige, inte kan bo hos eller mahanda inte ens halsa pa sina slaktingar eller vanner, sa kan
dessa heller inte ge familjemedlemmarna den hjalp och det stod som de kan vara i behov av.

En annan aspekt som hor samman med familjernas livssituation under gémtiden &r att det land
som flyktingarna ursprungligen kommer ifran kan ha betydelse for hur deras natverk ser ut
vilken hjalp familjerna upplevs fa. Intervjupersonerna beréattar att det fran vissa lander finns
grupper som stottar och hjalper gémda landsman, medan flyktingfamiljer fran andra lander
lever mer isolerade.
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6.6.2. Upplevd maktldéshet

Vilken makt och vilka méjligheter som familjerna har att kunna paverka sin situation kan till
viss del anses vara beroende av de resurser som familjerna har (Franzén, 2005, s. 94ff). Till
resurserna kan bland annat flyktingfamiljernas ekonomiska situation och det stéd som
familjernas natverk erbjuder raknas. Intervjupersonerna upplever att familjerna inte sjalva kan
paverka sin situation, utan att de ar beroende av hjalp fran utomstdende och av “tur”.
Relationen mellan handlaggaren pa Migrationsverket och den asylsokande kan ses som en
ojamn maktrelation., vilket aven relationen mellan den gémda flyktingfamiljen och de som
hjalper familjen kan anses vara. Intervjupersonerna berattar bland annat att de gdémda
flyktingfamiljer kan vara tvungna att flytta runt mellan olika bostader for att manniskorna, hos
vilka de bor, inte vill eller vagar ha familjen boende hos sig langre.

6.6.3. Den langsiktiga paverkans majliga orsaker

Hur familjernas natverk ser ut under gomtiden kan fa betydelse for familjernas framtida
situation. Att gémda familjer har tillgang till fa sociala stodsystem, bade informella och
formella, kan gora att familjerna paverkas langsiktigt. Kontakt och utbyte med omgivningen
ger utvecklingsmdjligheter, medan isolerade individer riskerar att stagnera. Avsaknaden av
social service kan leda till nedsatt halsa och forsenad psykologisk utveckling. (Klefbeck &
Ogden, 2003, s. 96; Payne 2002, s. 367).

Intervjupersonerna i studien upplever att gomtiden paverkar familjemedlemmarnas psyksiska
och fysiska halsa langsiktigt. Det kan dock vara svart att veta vilken roll situationen som
gomd spelar for flyktingarnas halsotillstand, da tidigare trauman och invandringssituationen
kan foranleda krisreaktioner och ohélsa hos flyktingarna (Forsbeck Olsson, 1999. s. 5ff;
Soderlindh, 1992, s. 28). Upplevelserna av att fa avslag pa asylansokan kan ocksa innebéra
nya trauman for den enskilde. Dessa handelser kan var for sig medfora att en individ hamnar i
ett psykiskt kristillstdnd och det kan darfor vara svart att urskilja vilka konsekvenser som
sjdlva gomtiden har gett. Aven om gomtiden inte ensamt har paverkat flyktingarnas
halsotillstand kan antas att situationen som gomd kan ha forvarrat den psykiska och fysiska
halsan for flyktingarna pa grund av avsaknaden av sociala stodsystem och den bristande
tillgangen till halso- och sjukvard.
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7. Diskussion

| detta kapitel ges en kort sammanfattning av studiens resultat och en sammanfattande tolkning av
resultatbilden. Fordelar och begransningar med metoden diskuteras och forslag ges till fortsatt
forskning inom omradet.

7.1. Sammanfattande resultatbild

Syftet med den har studien har varit att férsoka 6ka kunskapen om och forstaelsen for gomda
flyktingfamiljers situation under gomtiden samt efterat for familjer som erhallit
uppehallstillstand i Sverige. | inledningen formulerades fyra fragestallningar. Nedan kommer
de mest centrala resultaten att redovisas, vilka kan anses svara pa fragestallningarna.

Hur beskriver och upplever intervjupersonerna gémda familjers praktiska livssituation?

e Den praktiska livssituationen beskrivs och upplevs som svar

e Ekonomin hos de gémda flyktingfamiljerna beskrivs som dalig

e Familjerna uppfattas vara i behov av ekonomiskt stod fran personer i natverket eller
ideellt insamlade medel

e Familjerna uppges vara hanvisade till tillfalliga och opraktiska boenden

e Familjemedlemmarna upplevs tillbringa mycket av sin tid inomhus i bostdderna och
isolera sig fran omgivningen pa grund av deras radsla for att bli upptackta

Hur beskriver intervjupersonerna gémda familjers natverk?

Natverket beskrivs som litet och familjernas kontakter uppfattas som fa till antalet
Kontakterna beskrivs till storsta del som kontakter av informell karaktar

Kontakterna med sjukvard och samhéllsservice skildras som begransade

Hjélpen fran personer i natverket beskrivs i huvudsak vara praktisk, men dven vara av
psykosocial karaktér

e Inom familjerna upplevs svarigheter med att visa kanslor och relationsproblematik

Hur upplever intervjupersonerna gémda flyktingars makt eller brist pa makt?
e Flyktingarna upplevs vara helt eller delvis utan makt under gémtiden
e Flyktingarna anses inte kunna férandra eller paverka sin situation pa egen hand
e FOr att kunna forandra situationen upplevs flyktingarna behdva hjalp fran utomstaende
eller ha "tur”
e Flyktingarnas syn pa framtiden beskrivs olika, da de antingen upplevs se majligheter
eller inte se nagon framtid alls

Hur upplever intervjupersonerna att livet som gémd har paverkat familjer som tidigare har
levt gdmda?
e Gomtiden upplevs ha paverkat flyktingarnas psykiska och fysiska halsa, personlighet
och kénsloliv
e Paverkan upplevs som negativ och langsiktig
e Att kdnna sig utanfor, att man behover forsvara sig, att man ar jagad, radd och krankt
ar exempel pa kanslor om intervjupersonerna upplever vara konsekvenser av ett
tidigare liv som goémd flykting
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e Barnen i en familj beskrivs ha forlorat sitt hemsprak som en foljd av att familjen inte
pratade detta under gémtiden av radsla for att bli avsldjade

e Flyktingarnas halsa efter uppehallstillstandet uppfattas forbattras for vissa personer,
vara ofdréndrad for en del och forsdmras for andra

e Nya motgangar skildras nar familjernas situation efter uppehallstillstandet beskrivs,
men dven positiva handelser som framgang med studier namns

7.2. Sammanfattande tolkning

Studiens problemformulering var féljande: Hur kan man forsta och beskriva situationen for
gbmda och fore detta gémda flyktingfamiljer? Intervjupersonernas beréttelser har visat att
goémda flyktingfamiljers situation kan se olika ut. Familjerna kan ha olika mycket resurser,
leva gomda olika lange, ha olika typer av kontakter och fa varierad hjilp fran natverket.
Familjerna kan aven bara pa skilda erfarenheter sedan tidigare, vilket kan paverka hur deras
situation &r under goémtiden. En sammanfattande tolkning som trots skillnaderna i
beskrivningarna kan goras ar att familjerna upplevs leva under svara materiella villkor och att
de har begransade kontakter med omgivningen liksom med sjukvard och samhéllsservice.
Enligt systemteorin kan detta tolkas som att familjerna omges av fa sociala stodsystem
(Hutchison, 2003, s. 205f). De gémda flyktingfamiljerna beskrivs emellertid vara beroende av
hjélp fran utomstaende bland annat for sin forsorjning och for sitt boende. Detta kan enligt det
relationella maktbegreppet tolkas som att relationen mellan flyktinghjélparna och
flyktingfamiljerna ar ojamnlik och att flyktingarna har liten makt att kunna paverka sin
situation (Franzén, 2005, s. 90). De ovan beskrivna resultaten och tolkningarna stammer i
stort dverens med vad den tidigare forskningen inom omradet har visat. Genom de kopplingar
som har gjorts till de valda teoretiska perspektiven i studiens resultat- och analyskapitel &r
undersokarens forhoppning att livssituationen for gomda flyktingfamiljer daven har kunnat
betraktas utifran nya synvinklar och att tolkningarna har kunnat forklara vissa aspekter pa nya
satt.

Nar det galler situationen efter uppehallstillstandet och hur gomtiden kan ha paverkat
familjerna ar den tidigare forskningen inom omradet sa pass begransad att det ar svart att gora
nagra resultatjamforelser. Den har studien kan uppfattas som en pilotstudie dar nagra resultat
och tolkningar har lyfts fram, vilka senare skulle kunna forskas vidare om. Beskrivningarna
som ges kan tolkas som att familjemedlemmarna efter uppehallstillstandet upplever reaktioner
som paminner om reaktioner vid en traumatisk kris (Soderlindh, 1992, s. 36). Denna studie
kan dock inte ge svar pd om det som upplevs ar konsekvenser enbart av gémtiden eller om det
ar foljder av andra handelser eller trauman som flyktingarna erfarit.

7.3. Metoddiskussion

Syftet med den har studien har varit att nd 6kad kunskap och forstaelse for gomda och fore
detta gdbmda flyktingars situation. Den kvalitativa metoden kan anses ha fungerat vél for att
uppfylla studiens syfte. Genom intervjuer har beskrivningar kunnat erhallas, vilka har belyst
olika aspekter av livssituationen for familjerna under gémtiden samt upplevelser av hur denna
tid kan ha paverkat familjerna. Beskrivningarna som intervjupersonerna har gett har varit
detalj- och innehallsrika. De intervjusvar som har kunnat kopplas till studiens syfte,
problemstéllning och fragestallningar har valts ut. Resultatdelen i studien &r trots de
begransningar som gjorts omfangsrik. En sammanfattande tabell med meningskoncentrerade
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och meningskategoriserade svar efter varje redovisat tema har gjorts for att férenkla for
lasaren (Kvale, 1997, s. 174).

| efterhand kan tyckas att studiens fyra fragestallningar och teman varit for manga och att en
eller ett par fragestallningar hade gett en djupare inblick i det studerade. Samtidigt har
fragestallningarnas bredd och antal kunnat ge en bild av helheten och komplexiteten, vilket
knappast hade varit mgjligt om nagon av fragestéllningarna hade valts bort. De resultat som
har erhallits kan inte anvandas for att dra nagra allmanna slutsatser om att det som
intervjupersonerna berattar skulle kunna anses gélla for alla gémda och fére detta gémda
flyktingfamiljer. En kvantitativ studie hade kunnat ge andra generaliseringsmojligheter, men
da hade de detaljrika beskrivningarna som fatts genom intervjuerna gatt forlorade.

I en kvalitativ undersdkning ar undersokaren ett matinstrument (Larsson, 2005, s. 113). Hade
andra undersokare valt att studera gomda flyktingfamiljer hade detta formodligen genererat ett
nagot annorlunda resultat beroende pa deras val av metod och vetenskapsfilosofisk ansats
samt deras referensram och forforstaelse. Eftersom undersokaren rent subjektivt kontrollerar
insamlingen och tolkningen av data kan det innebéra att understkaren bara slépper fram den
information som styrker dennes forutfattade meningar. Det finns dven en risk att man som
undersokare kan overtolka data i jakt pa en forstaelse som inte existerar. FOr att underlatta
replikering och granskning av studien har understkaren forsokt att systematiskt redogora for
studiens metod och tillvagagangsstt.

7.3. Forslag till fortsatt forskning

Den hér studien ar langt ifran heltackande, utan begréansad till att studera nagra aspekter inom
ett valt problemomrade. Detta kan &ven anses galla for den tidigare forskningen som ror
gomda flyktingar. Nedan foljer nagra forslag till fortsatt forskning.

e Intervjua manniskor med andra rollpositioner, som exempelvis handlaggare pa
Migrationsverket, advokater eller behandlare om hur de upplever gémda flyktingars
situation.

e Studera flyktingar som har levt ensamma utan sina familjer.

e Gora en kvantitativ studie med flyktingar som tidigare har levt gémda, om hur de
skattar sin livssituation och halsa efter gdmtiden och hur de uppfattar att gomtiden
har paverkat dem.

e Analysera gomda flyktingars situation utifran ett upplevelseperspektiv, som
exempelvis existentialismen.

e Gora langsiktiga studier med uppféljningar av familjer, barn eller vuxna personer
som tidigare har levt gdmda.

47



Gomda flyktingfamiljer C-uppsats Erica Lindroos
— Livssituation och paverkan HT 2005 Stockholms Universitet

REFERENSER

Angel, B. & Hjern, A. (1992). Att moéta flyktingbarn och deras familjer. Lund:
Studentlitteratur.

Angel, B. & Hjern, A. (2004, 2:a rev. uppl.). Att méta flyktingar. Lund: Studentlitteratur.
Bjereld, U., Demker, M., & Hinnfors, J. (2002). Varfor vetenskap? Lund: Studentlitteratur.
Codex hemsida. (2005). Informerat samtycke. Stockholm: Vetenskapsradet i samarbete
med Centrum for Bioetik vid Uppsala Universitet och Karolinska Institutet. [online].
URL.: http://www.codex.uu.se/oversikter/manniskor/samtycke.html/ [last 2005-11-01].
Cullberg, J. (1992). Kris och utveckling. Stockholm: Natur och kultur.

Ennart, H. (2005). 27 september 2005. Avvisning av familj upprér mp. Svenska dagbladet
[online]. URL: http://www.svd.se/ [last 2005-10-10].

Eriksson, J. & Henriksson, H. (1997). Asylstkande och gomda familjer i samhallet och
varden. Stockholm: Flyktingbarnteamet i samarbete med Centrum for Barn- och
Ungdomshélsa.

Forsbeck Olsson, U. (1999). Att leva gdmd — konsekvenser for barnens psykiska hélsa
och utveckling. I Psyksiska konsekvenser for barn som tvingas leva gémda. En
underlagsrapport till SoS-rapport 1999:5 ’Nar barn lever gémda™ (pp. 5-20).
Stockholm: Socialstyrelsen.

Foucault, M.(1980). Sexualitetens historia. Vol 1. Viljan att veta. Stockholm: Gidlunds.

Franzén, M. (2005). | fraga om makt. | T. Goldberg (Red.), Samhallsproblem (pp. 82-122).
Lund: Studentlitteratur.

Hutchison, E. D. (2002). Dimensions of human behavior. Person and environment. Thousand
Oaks, CA: Pine Forge Press.

Johansson, S. (2004). De gbmda - i samhallets marginal. En studie kring avvisningshotade
och gémda flyktingars rattsstallning och sociala situation i dagens Sverige. C-uppsats.
Sociologiska institutionen. Lunds universitet.

Klefbeck, J. & Ogden, T. (2003). Barn och natverk. Stockholm: Liber utbildning.

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Larsson, S. (2005). Kvalitativ metod, en introduktion. I S. Larsson., J. Lilja. & K.
Mannheimer. (Red.), Forskningsmetoder i socialt arbete (pp. 91-128). Lund:

Studentlitteratur.

Lilja, J. (2005). Problemformulering. I S, Larsson., J. Lilja. & K. Mannheimer. (Red.),
Forskningsmetoder i socialt arbete (pp. 39-55). Lund: Studentlitteratur.

48



Gomda flyktingfamiljer C-uppsats Erica Lindroos
— Livssituation och paverkan HT 2005 Stockholms Universitet

Lékare utan granser. (2005). Gomda i Sverige. Utestangda fran halso- och sjukvard.
Stockholm: Lakare utan granser.

Migrationsverket. (2004). Faktablad om asylregler i Sverige. Norrkdping: Migrationsverket.

Migrationsverkets hemsida. (2005a). Historik. [online].
URL: http://www.migrationsverket.se/ [last 2005-11-01].

Migrationsverkets hemsida. (2005b). Asylarendets gang. [online].
URL.: http://www.migrationsverket.se/ [last 2005-11-01].

Migrationsverkets hemsida. (2005c). 21 november 2005. Barnfamiljer foremal for vagledande
beslut. [online]. URL: http://www.migrationsverket.se/ [last 2005-12-01].

Olsson, H. & Sdrensen, S. (2001). Forskningsprocessen. Kvalitativa och kvantitativa
perspektiv. Stockholm: Liber.

Payne, M. (2002). Modern teoribildning i socialt arbete. Stockholm: Natur och Kultur.

Ruth, J-E. (1991). Reliabilitets- och validitetsfragan i kvantitativ respektive kvalitativ
forskningstradition. Gerontologia, vol. 5, no 4, 277-290.

Social rapport 2001. Stockholm: Socialstyrelsen.

SoS-rapport 1994:8. Om barn som halls gomda for att slippa avvisning. Stockholm:
Socialstyrelsen, Statens Invandrarverk.

SoS-rapport 1999:5. Nér barn lever gémda. Stockholm: Socialstyrelsen, Statens
Invandrarverk.

Sdderlindh, E. (1992). Invandringens psykologi. Stockholm: Natur och Kultur.

Vestin, S. (2002). Flyktingboken. Stockholm: Ordfront.

49



Gomda flyktingfamiljer C-uppsats Erica Lindroos
— Livssituation och paverkan HT 2005 Stockholms Universitet

BILAGA 1+ INTERVJUGUIDE 1

Bakgrundsuppgifter (om flyktingféraldrarna)

Kon

Alder

Etnicitet/ursprung

Familj

Né&r kom du och din familj till Sverige?

Nér och hur lange gémde ni er?

Hur lange har du haft permanent uppehallstillstand?

Den praktiska livssituationen

Kan du beratta om hur det var att leva gémd?

Kan du beskriva hur en vanlig dag sag ut fran morgon till kvall?
Hur bodde du?

Hade du nagon form av arbete eller sysselsattning?

Hur var din ekonomi?

Familjens natverk och kontakter

Var det nagon som hjélpte er nar ni levde gémda?

Kan du beratta om hur det var i din familj under tiden ni levde gémda?

Hade du kontakt med nagra personer utanfor familjen? Vilka?

Vilken betydelse hade personerna i ditt natverk for dig under tiden du levde gémd?
Hur var din hélsa under tiden du levde gémd? (psykisk och fysisk hélsa)

Hur sdg din kontakt med sjukvard och 6vrig samhéllsservice ut?

Makt och maktléshet

Hur ser du pa vilka mojligheter du hade att kunna péverka din och din familjs situation nar ni levde gémda?
Vad upplevde du att du kunde gora?

Vad upplevde du att du inte kunde géra?

Hur tankte du om din framtid nér du levde gémd?

Paverkan

Kan du berdtta om hur ditt och din familjs liv ser ut idag?

Vilka personer ingar nufortiden i ditt sociala natverk?

Hur ar din nuvarande hélsa? (psykisk och fysisk hélsa)

Kan du beréatta om vad du tycker har forandrats sedan du inte langre behéver leva gdmd? Ar det ndgot som
inte har forandrats?

= Upplever du att tiden som gomd har paverkat dig och din familj? Om ja, hur?

»  Hur ser du idag pa din och din familjs framtid?

Ovrigt

*  Finns det ndgot mer du vill beratta om?
*  Om du kort fick sammanfatta gémtiden - vad skulle du saga d&?
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BILAGA 2 « INTERVJUGUIDE 2

Bakgrundsuppgifter (om flyktinghjalparna)

Kon

Alder

Arbete

Erfarenhet av gémda flyktingar

Den praktiska livssituationen

Kan du beratta om hur du upplever att det kan vara for en familj att leva gémd?

Kan du beskriva hur en vanlig dag kan se ut frdn morgon till kvall for en gomd flyktingfamilj?
Hur bor de gémda flyktingfamiljerna?

Har familjemedlemmarna nagon form av arbete eller sysselsattning?

Hur ar familjernas ekonomi?

Familjens natverk

Finns det ndgon som hjalper familjerna nar de lever gomda?

Kan du beratta om hur situationen och relationerna kan vara inom en familj under tiden de lever gémda?
Har foraldrarna kontakt med nagra personer utanfor familjen? Vilka?

Vilken betydelse anser du att personerna i natverket har for flyktingfamiljen under tiden de lever gdmda?
Hur ar flyktingarnas halsa under tiden de lever gémda? (psykisk och fysisk hélsa)

Hur ser deras kontakter med sjukvard och 6vrig samhéllsservice ut?

Makt och maktléshet

Hur ser du pa vilka mojligheter familjerna har att kunna paverka sin situation nar de lever gémda?
Vad upplever du att familjerna kan géra?

Vad upplever du att de inte kan gora?

Hur ser foraldrarna pé sin och familjens framtid nar de lever gémda?

Paverkan

Kan du beréatta om hur flyktingfamiljernas liv kan se ut efter att de har fatt PUT?

Hur ar flyktingarnas halsa nér familjerna inte l&ngre lever gémda? (psykisk och fysisk hélsa)

Vad tycker du forandras sedan familjerna inte langre behéver leva gomda? Ar det nigot som inte forindras?
Upplever du att tiden som gomd har péaverkat flyktingar som idag har PUT? Om ja, hur?

Hur upplever du att flyktingar som har levt gémda ser pa sin framtid efter att de har fatt PUT?

Ovrigt

*  Finns det ndgot mer du vill berétta om?
= Om du kort fick sammanfatta situationen for gomda flyktingforaldrar - vad skulle du séga da?
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BILAGA 3« INTERVJUBREV

Stockholms Universitet
Institutionen for Socialt Arbete
Socialhdgskolan

Till NN
November 2005

Hej!

Jag studerar till socionom vid Stockholms Universitet och skall skriva en uppsats om
flyktingar som har levt gdomda i Sverige. Syftet med uppsatsen ar att férsoka oka kunskapen
om och forstaelsen for gomda flyktingfamiljers situation. For att kunna skriva uppsatsen
behover jag intervjua ett antal personer och det ar darfor som du har tillfragats om du vill lata
dig intervjuas. Jag tror att dina kunskaper och erfarenheter a&r mycket viktiga for denna studie.

Jag kommer att intervjua dig under cirka en timme om hur om hur din situation har varit och
hur du har upplevt tiden som du levde gomd (alt. om hur du upplever gémda flyktingfamiljers
situation). Intervjun kommer att spelas in, for att jag efterat skall kunna skriva ned det du har
sagt utan missuppfattningar och felaktigheter, som latt kan uppstd om svaren endast
antecknas.

Intervjun ar frivillig och det ar helt upp till dig om du vill stalla upp eller inte. Du far dven
avbryta intervjun om du kénner att du skulle vilja det.

Du garanteras total anonymitet. Ljudinspelningarna kommer inte att sparas. Inga namn eller
avslojande uppgifter kommer att lamnas ut i uppsatsen. Berattelserna kommer till stor del att
redovisas uppdelade under olika teman, vilket ytterligare styrker anonymiteten. Jag kommer i
uppsatsen att anvanda vissa citat fran intervjupersonerna. Citaten kommer att valjas med
omsorg for att inte réja nagons identitet.

Uppsatsen skall vara klar i januari 2006. Né&r den ar fardigt skriven kommer den att l&sas av
andra studenter, av larare och eventuellt ocksa av organisationer och manniskor som jobbar
med att hjalpa flyktingar.

Ar det ndgot som du undrar éver s &r du valkommen att héra av dig till mig.

Med vanliga halsningar

Erica Lindroos
Tfn: 08-XXX XXX XX

Mobil: XXX-XXX XX XX
E-mail: erica_lindroos@hotmail.com
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BILAGA 4 « BEGREPPSFORKLARINGAR

Asyl: Med asyl avses i Utlanningslagen "uppehallstillstand som beviljas en utlanning darfor
att han ar flykting” (Utlanningslag 2005:716 3 8§).

Asylsdkande: Utlanningar som har tagit sig till Sverige och begart skydd mot forféljelse, men
som annu inte fatt sin ansékan slutligt prévad av Migrationsverket eller Utlanningsnamnden

Awvisning: Utlanningar som aldrig haft uppehallstillstand avvisas nar de far besked om att de
maste lamna landet.

Barn: Person under 18 ar.

BUP: Barn- och ungdomspsykiatrin.

Flykting: Utlanning som har sokt asyl och fatt tillstand att som flykting bosétta sig i Sverige.
Flyktinghjalpare: Person med erfarenhet av att arbeta med flyktingar

Gomd flyktingfamilj: Personer med néra sléaktskapsband som lever gémda samtidigt.

Gomda flyktingar: Manniskor som har sokt asyl i Sverige, men som fatt avslag pa sin
begéran om uppehallstillstdnd och sedan stannat kvar illegalt i landet.

Gomtiden: Tiden fran och med den dagen en person gémmer sig fram till dess att han eller
hon far uppehallstillstand och inte langre behéver gomma sig.

Permanent uppehallstillstand (PUT): Utlanning som har tillstand att bo och arbeta i Sverige
pa obegransad tid. Tillstandet géller sa lange utlanningen &r bosatt i Sverige och forlangs
automatiskt.

Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD): Ett angesttillstand till foljd av en svar handelse eller
chockartad upplevelse.

Samhallsservice: Service som bedrivs av offentliga inrattningar. Sjukvard (savéal somatisk
och psykiatrisk), skola och socialtjanst ar nagra exempel pa samhallsservice.

Utvisning: Nar utlanningar som har haft uppehallstillstand far beslut om att lamna landet blir
de utvisade.
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