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         2007 09 05
Inbjudan till 4:e nationella spridnings- och påverkanskonferensen
Förbättra folkhälsan - inspiration och lärande!

Hälsofrämjande arbete bland asylsökande, flyktingar och nyanlända invandrare

Att synliggöra goda exempel – produkter och processer

Dag: 
11-12 oktober 2007

Plats: 
Quality Airport Hotel Arlanda, Arlanda stad
Inbjudna: 
Personer som arbetar med asylsökande, flyktingar och nyanlända invandrare inom landstingens hälso- och sjukvård och kommunernas sfi och introduktionsverksamheter och politiker.
Nuläge

Folkhälsan bland asylsökande, flyktingar och andra nyanlända invandrare är sämre än bland födda i Sverige. Kunskaper om egenvård, om hälsa och livsstilsrelaterade faktorer för god hälsa, och om det svenska hälso- och sjukvårdssystemet kan förbättra hälsan hos målgruppen. 

Möjligheter

Runt om i Sverige pågår många aktiviteter som avser att främja hälsan i målgrupperna genom 

· att tillvarata kompetenser hos personer, som har utbildning och erfarenhet av hälso- och sjukvårdsarbete och omsorgsverksamhet i länder utanför Sverige

· att erbjuda kunskap om egenvård och sjukvård

· att erbjuda friskvårds- och hälsofrämjande aktiviteter 

· att erbjuda hälso- och sjukvårdspersonal specialistkompetenser för att möta målgruppernas behov

· att använda sfi och introduktionsverksamheter, som arena för det hälsofrämjande arbetet

· att kommuner och landsting arbetar tillsammans med gemensamt finansierade insatser.
Bli inspirerad och lär

Här kommer Du att möta verksamheter som arbetar för att minska skillnaderna i hälsa. 

Kommentarer från maj-konferensen: Alla presentatörer var bra. Mycket att ta med sig. Väckte nytänk. Värt både tid och pengar. Bra möjlighet att knyta kontakter. Mer material att ta med hem.

Avgift: 2 000 kr exkl moms (25% moms tillkommer) 

I avgiften ingår för- eftermiddagskaffe och lunch båda dagarna, middag dag 1 och enkelrum natten mellan torsdag och fredag på Quality Airport Hotel, Arlanda Stad. 

OBS Antalet platser är begränsat, och först till kvarn gäller.
Sista anmälningsdag 20 september 2007

Programmet Dag 1:   11 oktober Dag 1 kl.10.30 –  17.30, middag kl. 19.30 
	          – 10.30
	Kaffe med smörgås i konferensavdelningen 

(ta med bagage till konferenslokalen)
	

	 10.30 - 11.00
	Inledning – syftet med konferensen 

Notera successivt reflexioner på post-it-lappar och placera dem på en tavla i lokalen.  
	Katarina Löthberg

	11.00 – 12.00
	Folkhälsa i Sverige
	Inna Feldman

	12.00 – 13.00
	Hälsokommunikatörer i Malmö och i Östergötland
	Gunnar Dahlbäck
Boel Liljeblad

	13.00 – 14.00
	Lunch 
	

	14.00 – 15.00
	Liv – föräldrar på lika villkor – om mödrahälsovård 
	Maline Fäldt, Folkhälsobyrån Dolveni, Västerås

	15.00 – 16.00
	Hälsoteket i Angered
	Josefin Wångdahl

	16.00 – 16.45
	Kaffe och förfriskningar 
	

	16.45 – 17.45
	Esmec i Blekinge

	Verksamma inom Esmec

	17.45 
	Incheckning på hotellet (separat från konferensavd.)
	

	Ca19.30
	Gemensam middag 
	


Dag 2:   4 maj Dag 2 kl. 09.00 – 13.30
	08.30 – 09.00

	Reflektioner från gårdagen
	

	09.00 – 10.30  
	Kompetensutveckling för samarbete mellan hälso- och sjukvårdspersonal och hälsokommunikatörer
	Magdalena Urbanska, Blekinge

	10.30 – 11.00
	Kaffe
	

	11.00 – 12.00
	Reflektioner i grupp
	

	12.00 – 13.00

	Reflektioner – Detta tar jag med mig hem 

Angeläget att jobba vidare med
Avslutning
	

	13.00 – 14.00
	Lunch och farväl
	


Varmt välkomna!

Katarina Löthberg




Projektledare 




Presentationer
Ojämlikhet i hälsa 
Inna Feldman ger en bild av hur den ojämlika hälsan ser ut genom att beskriva resultaten från befolkningsstudier i Uppsala län och i Sverige. 

Presentatör: Inna Feldman, Statistiker, Fil.Dr. Samhällsmedicin, HSA Landstinget i Uppsala län

Hälsokommunikatörer i ett mångkulturellt samhälle i Malmö och i Östergötland
Hälsokommunikatörer fungerar som brobyggare mellan utlandsfödda personer och medarbetare inom hälsa, vård och omsorg. Hälsokommunikatörerna använder sina modersmål i många olika hälsofrämjande aktiviteter. De besitter en värdefull kulturkompetens genom sina erfarenheter från mer än ett land.

Presentatörer: Verksamma inom Internationella Hälsokommunikatörer i Malmö och i Östergötland
LiV-föräldrar på lika villkor 
LiV- föräldrar på lika villkor - når fram med integrationsrådgivning och föräldrakunskap till personer som inte kan tillgodogöra sig den rådgivning som försiggår på svenska. Deltagarna får möjlighet att samtal på sitt eget språk om hur det är att vara eller bli förälder i ett nytt land och i en ny kultur. Aktiviteterna i föräldragrupperna skall främja jämställdhet mellan kvinnor och män samt förbereda och underlätta barns uppväxt i Sverige.

Presentatör: Maline Fälth, Folkhälsovetare, Folkhälsobyrån i Västerås
Hälsoteket i Angered 
Cirka 60 % av invånarna i Gunnared och Lärjedalen är invandrare. Temaföreläsningar, kostråd-givining, sluta röka grupp, mindfulness, värkstad, FaR mottagning och föräldrakurser och olika lågintensiva träningsgrupper är bara några exempel på gratis aktiviteter. Hälsoteket i Angered föreläser i SFI klasser och i invandrarföreningar. Föreläsningarna hålls på lätt svenska men vid behov översätts vissa ord till deltagarnas.
Presentatör: Josefin Wångdahl
ESMEC – empowering self-management An European challange

Dagens stuprörstänkande, som hämmar en effektiv bekämpning av långtidssjukskrivningar, ska ersättas med nya samverkansformer mellan de olika aktörerna till nytta för individen såväl som för samhället i dess helhet. Ett centralt delmål och medel i projektet är att öka möjligheten, att inom den offentliga sektorn, tillvarata den kompetens som finns hos utlandsfödda individer. 

Presentatörer: Verksamma inom Esmec i Blekinge.

Att utbilda för interkulturell förståelse -kultur som mental programmering 

Begreppet kulturdimensioner är väsentligt för interkulturell kommunikation och förståelse. Dimensionerna utgår från grundläggande allmänmänskliga problen som olika kulturer hanterar på olika sätt. Fyra kulturbetingade områden påverkar interaktionen mellan människor: tid, omgivning och natur, andra människor samt det vi gör och deltar i.
Presentatör: Magdalena Urbanska, Projektledare Mångkulturellt Landsting i Blekinge
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