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Inbjudan

Förbättra folkhälsan - inspiration och lärande!

Hälsofrämjande arbete bland asylsökande, flyktingar och nyanlända invandrare

Anmälan: Klicka här   

Torsdag 3 maj kl. 11.00 – fredag 4 maj kl. 12.30, 2007, Quality Airport Hotel, Arlanda 
Nuläge

Folkhälsan bland asylsökande, flyktingar och andra nyanlända invandrare är sämre än bland födda i Sverige. Kunskaper om egenvård, om hälsa och livsstilsrelaterade faktorer för god hälsa, och om det svenska inom hälso- och sjukvårdssystemet kan förbättra hälsan hos målgruppen. 

Möjligheter

Runt om i Sverige pågår många aktiviteter som avser att främja hälsan i målgrupperna, förebygga ohälsa, möta vårdbehovet och se till att våra gemensamma resurser nyttjas på bästa sätt ur ett hälsoekonomiskt perspektiv. Den ojämlika hälsan kan bekämpas genom 

· att tillvarata kompetenser hos personer, som har utbildning och erfarenhet av hälso- och sjukvårdsarbete och omsorgsverksamhet i länder utanför Sverige
· att erbjuda hälso- och sjukvårdspersonal specialistkompetenser för att möta målgruppernas behov

· att erbjuda friskvårds- och hälsofrämjande aktiviteter för att öka kunskaper om sambandet mellan livsstilsfaktorer och hälsan

· att använda svenskundervisning för invandrare och introduktionsverksamheter, som arena för det hälsofrämjande arbetet samt genom 
· att kommuner och landsting arbetar tillsammans genom gemensamt finansierade insatser.
Bli inspirerad och lär

Vid denna konferens kommer Du att möta olika verksamheter som arbetar för att öka jämlikheten på hälso- och folkhälsoområdet. Du som deltar kommer att få möjlighet att berätta om ditt arbete i Open Space aktiviteterna.

Kommentarer från utvärderingen efter motsvarande konferens i september 2006

· Fortsatta konferenser viktigt.

· Absolut värt både tid och sekiner.

· Bra att träffa andra och kunna bilda nätverk. 

· Bra med så många deltagare från olika orter, verksamheter och yrkesgrupper.

· Har blivit mycket inspirerad att jobba vidare på hemmaplan och har fått nyttiga kontakter.

· Angeläget ämne, inspirerande. 
· Skulle vilja ha en fortsättning med samma deltagare – nätverk?

Avgift: 1 500 kr exkl moms (25% moms tillkommer) 

I avgiften ingår för-, eftermiddagskaffe och lunch båda dagarna, middag dag 1 och enkelrum natten mellan torsdag och fredag på Quality Airport Hotel, Arlanda. 

OBS Antalet platser är begränsat, och först till kvarn gäller.
Program,  


Förbättra folkhälsan - inspiration och lärande!
Hälsofrämjande arbete bland asylsökande, flyktingar och nyanlända invandrare

Att synliggöra goda exempel – produkter och processer

Dag: 
3-4 maj 2007
Plats: 
Quality Airport Hotel Arlanda, Arlanda stad
Inbjudna: 
Politiker och personer som arbetar med asylsökande, flyktingar och nyanlända invandrare inom landstingens hälso- och sjukvård och kommunernas sfi och introduktionsverksamheter.
Dag 1:   3 maj Dag 1 kl.11.30 – ca 22.00, program från kl 12.30, middag ca kl 19.30

	11.30– 12.30
	Lunch
	

	 12.30 - 13.00
	Inledning – syftet med konferensen
	Katarina Löthberg

	13.00 – 14.00
	Ojämlik hälsa alt presentation Kasam 
	Forskare, fhi, IV, NN

	14.00 – 15.00
	Hälsokommunikatörer Malmö 
	Verksamhetsföreträdare

	15.00 – 15.30
	Kaffe och förfriskningar 
	

	15.30 – 16.30
	Sesamhuset Göteborg  
	Verksamhetsföreträdare

	16.30 – 17.30
	Hälsokommunikatörer i Blekinge
	Verksamhetsföreträdare

	17.30 – 18.30
	Berättarcirklar – att förebygga ohälsa och underlätta integrationsprocessen. 
	Marcela Bravo

	Ca19.30
	Gemensam middag 
	


Dag 2:   4 maj Dag 2 kl. 09.00 – 12.30

	08.30 – 09.00

	BIV, Barn i väntan,
	Verksamhetsföreträdare

	09.00 – 10.30  
	Open Space
	Förbered sista punkten genom att successivt under Open Space passet skriva ner reflexioner på post-it-lappar och placera dem på tavlan  

	10.30-11.00
	Kaffe
	

	11.00 – 11.30

	Reflektioner – Detta tar jag med mig hem 
Angeläget att jobba vidare med
	

	11.30 – 12.30
	Lunch
	


Open space innebär att deltagarna samlas i grupper och samtalar om och diskuterar vilka ohälsoproblem man upplever lokalt, hur man ser på hälsokommunikation, vad som kan utvecklas, vad som behöver utvecklas, vilken typ av stöd man behöver, etc. Man sätter sig i en grupp och deltar så länge man vill och när man vill kan man byta plats.

Open Space aktiviteten avslutas med reflektionen i storgrupp. 

Katarina Löthberg


Hans-Eric Wikström
Projektledare 



Strateg
Presentationer

Hälsokommunikatörer i ett mångkulturellt samhälle Malmö och Region Skåne

Hälsokommunikatörer fungerar som brobyggare mellan utlandsfödda personer och medarbetare inom hälsa, vård och omsorg. Hälsokommunikatörerna använder sina modersmål i många olika hälsofrämjande aktiviteter. De besitter en värdefull kulturkompetens genom sina erfarenheter från mer än ett land.

Presentatörer: Hälsokommunikatörer, primärvårdspersonal och verksamma inom den kommunal verksamhet som syftar till integration.

Internationella hälsokommunikatörer i Blekinge 

Akutsjukvården stöter ofta på människor från andra kulturer i samband med att de söker akut sjukvård. Inte sällan uppstår problem i omhändertagandet som beror på kulturella skillnader, ibland är även orsaken till besöken inte att betrakta som akuta – men detta är svårt att förklara för vårdsökande som ibland känner sig särbehandlade. 
Presentatörer: Internationella Hälsokommunikatörer.

Berättarcirklar - Folkhälsoarbete som stärker integrationsprocessen 
Inom detta projekt har än en gång visats på behovet och effekterna av ett genuint samarbete med invandrargrupper, föreningar, mm. Psykosociala arbetsmetoder – berättarcirklar - som fokuserar på migrationsprocessen och syftar till att förebygga ohälsa förknippad med migration och underlätta integrationsprocessen, kommer att presenteras. 

Presentatör: Marcela Bravo Landström, leg psykolog/leg psykoterapeut.
Sesamhuset i Göteborg
Sesamhuset etablerades för att arbeta med informations- och kunskapsspridning om sex och samlevnad, Hiv/Aids, och andra sexuellt överförbara sjukdomar riktad till invandrargrupper i Göteborg.  Deras arbeta idag är vidare och syftar till att förbättra möjligheterna till god hälsa bland personer med bakgrund i tredjeland.
Presentatör: Internationella Hälsoinformatörer, Sdf Gunnared, Göteborg.
Barn i Väntan
Barn i väntan är en verksamhet som finns i bl a Göteborg. Här fokuserar man på barn som väntar på besked i asylärenden. Hur kan man stödja barnet i denna osäkra process där föräldrarna i hög grad upptas av oro inför utfallet.

Presentatörer: Medarbetare i projektet

[image: image2]

[image: image2][image: image3.emf] 

 

[image: image4.emf] 

 

