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Vad ska spridnings- och påverkansprojektet göra?

· Informera utlandsfödda om yrket hälsokommunikatör och om att det finns en utbildning till hälsokommunikatör

· Intressera arbetsgivare att anställa hälsokommunikatörer med mångkulturell erfarenhet och kompetens

· Tillsammans med huvudmän inom hälso-, sjukvårds- och omsorgssektorerna anordna kompetensutveckling, som leder till ett effektivt samarbete med hälsokommunikatörerna
· Samarbeta med olika organisationer som har inflytande över och intresse av hälso-, sjukvårds- och omsorgsfrågor 

· Uppmärksamma kvalitetsaspekterna i hälsokommunikatörernas arbete

· Utveckla en modell för beskrivningar och beräkningar av de hälsovinster, som uppstår genom hälsokommunikatörernas arbete, ur ett folkhälsoperspektiv

· Utveckla en modell för beskrivningar och beräkningar av ekonomiska vinster av att anställa hälsokommunikatörer
· Sprida erfarenheterna av hälsokommunikatörernas arbete och påverka till efterföljd inom Europeiska Unionen genom att samarbeta med andra partnerskap inom Equals andra omgång 2005​–2007 och olika tematiska nätverk.

Vad gör en hälsokommunikatör?

Hälsokommunikatörer fungerar som länkar mellan utlandsfödda personer och medarbetare inom hälsa, vård och omsorg. Hälsokommunikatörerna använder sina modersmål i många olika hälsofrämjande aktiviteter. De besitter en värdefull kulturkompetens genom sina erfarenheter från mer än ett land.

Hälsokommunikatörer kan informera bl. a. om

· vart man vänder sig om man behöver sjukvård

· hur hälso- och sjukvården är organiserad och fungerar i Sverige, nationellt, regionalt och lokalt

· mödra- och barnhälsovårdens förebyggande arbete

· tandhälsa
Hälsokommunikatörer kan utbilda i

· hälsofrämjande livsstil

· sjukdomsförebyggande åtgärder

· egenvård 

Hälsokommunikatörerna kan leda hälsofrämjande aktiviteter
Hälsokommunikatörer kan arbeta hos och samarbeta med 

· primärvården, ungdomsmottagningar, barnhälsovården och olika kliniker på sjukhus 

· gymnasieskolor, sfi-anordnare och introduktionsverksamheter

· Migrationsverkets mottagningsverksamheter

· de kommunala omsorgerna

· larmcentraler

· försäkringskassan
· apoteket
Varför behövs hälsokommunikatörer?

 Minska ojämlik i hälsa

Folkhälsan är beroende av samhällets organisation samt människors livsvillkor och levnadsvanor. 
Hälsokommunikatörer kan genom att arbeta inom olika sektorer i samhället påverka de förutsättningarna som kan bidra till att öka jämlikheten på folkhälsoområdet. 
Hälsokommunikatörer kan bidra till att undanröja ojämlikhet och diskriminering på hälsoområdet.

Mötet mellan personal inom hälso-, sjukvårds- och omsorgsverksamheter och utlandsfödda personer kan underlättas och effektiviseras genom hälsokommunikatörernas insatser.

Enligt Statens folkhälsoinstitut kan en lyckosam utveckling av hälsokommunikatörernas insatser ”bidra till att invandrade personer blir mer delaktiga i samhället och får ett större förtroende för samhällets institutioner, framför allt hälso- och sjukvården”. 

Arbetsmarknad för utlandsfödda
Genom att utbilda sig till hälsokommunikatörer får utlandsfödda med utbildning och erfarenhet från hälso-, sjukvårds- och omsorgsarbete i sina hemländer en arbetsmarknad som tillvaratar deras mångkulturella kompetenser. 

Hälsokommunikatörer i ett mångkulturellt samhälle representerar en ny funktion inom hälso-, sjukvårds- och omsorgsverksamheterna.
Hur blir man hälsokommunikatör?
På nästa sida hittar Du information om det aktuella läget.
Projektets organisation
Projektet ingår som en delverksamhet i den nationella tematiska gruppen NTG ASYL och INTEGRATION. Det delfinansieras av Europeiska Socialfondens gemenskapsinitiativ Equal, som syftar till att genom samarbete mellan länderna främja nya metoder för att motverka diskriminering och all slags ojämlikhet i anknytning till arbetsmarknaden. Hänsyn skall i programmet också tas till asylsökandes inte​grering i samhället och yrkeslivet.
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Kontakt
Katarina Löthberg, Projektledare

Tel: 018-727 8659, 0730-77 43 34

katarina.lothberg@uppsala.se
Uppsala kommun, 

UAK, Munin, 

753 75 Uppsala 

 
Strandbodgatan 1, Uppsala
Hälsokommunikatör
Var finns hälsokommunikatörer idag?

Rollen som hälsokommunikatör utvecklades i Malmö med början 2001. Hälsokommunikatörer arbetar både i kommunens och inom hälso- och sjukvårdens verksamheter. Barnhälsovården är prioriterad. Hälsokommunikatörer finns nu också i Blekinge och i Östergötland.  

På många andra håll i Sverige finns hälsokommunikationsverksamhet som arbetar på ungefär samma sätt som hälsokommunikatörerna. Även i andra europeiska länder försiggår hälsofrämjande verksamhet bland asylsökande, flyktingar och andra grupper från tredjeland.
Inom ramen för Equalprogrammets transnationella verksamheter har en rekommendation om att inrätta hälsokommunikatörer i unionens länder lämnats till EU-kommissionen och till parlamentariker.
Vilka förkunskaper behöver man för att verka som hälsokommunikatör?

De som arbetar som hälsokommunikatörer idag har 
· utbildning i medicin, hälsovård eller omvårdnad från de stora immigrantgruppernas hemländer, 

· erfarenhet av medicinsk hälso- och sjukvård, omvårdnad eller omsorg under minst 6 mån

· behärskar ett eller flera av de språk som talas i de stora immigrantgruppernas hemländer, samt har en god kännedom om kulturen i dessa länder.
Hälsokommunikatörerna har utbildats och utbildas inom ramen för sina anställningar i de pågående projekten eller verksamheterna. Det väsentliga innehållet är
Medicinsk terminologi
Välfärd och social omsorg
Livsstil och hälsa - egenvård 
Folkhälsa

Den svenska hälso-, sjuk - och tandvården 
Samhällsorientering för folkhälsoarbete
Hälsopedagogik
Kommunikation
Nationell utbildning behövs
För att ge hälsokommunikatörer trovärdighet och legitimitet utanför pågående projekt och ge dem nationell status behövs en nationell utbildning. Idag pågår ett arbete för att utforma innehållet i en sådan utbildning. Diskussioner om en sådan utbildnings organisering pågår. Tre möjliga organisatoriska former är
· Uppdragsutbildning – en specifik kurs

· Specialisering inom omvårdnadsprogrammet

· Kvalificerad yrkesutbildning, KY
Internationella hälsokommunikatörer i Malmö och Region Skåne 


Kontaktperson: Katja Juliusson, katja.juliusson@skane.se
Internationella hälsokommunikatörer i Blekinge

Anette Sander, anette.sander@ltblekinge.se
Hälsokommunikatörer i Östergötland

Inger Blomquist, inger.blomquist@lio.se, Lena Svensson, lena.svensson@lio.se
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