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Hälsokommunikationsnätverk i Sverige?
Effekter av hälsokommunikatörskonferensen 26-27 september 2006

Som en effekt av förra konferensen tar jag nu initiativ till att vi, som på olika sätt håller på att etablera hälsokommunikation, bildar ett Hälsokommunikationsnätverk. Detta var ett uttryckligt önskemål på de ”gula lapparna”.

Hälsokommunikationsnätverkets viktigaste funktion är erfarenhetsutbyte. Det kan ske genom att vi

· träffs regelbundet till s k nätverksträffar 

· skickar rapporter och informationer till varandra

· delar med oss av informationsmaterial till målgruppen asylsökande och invandrare

· bygger upp en gemensam hemsida med 

· deltar i utvecklingen av en nationell reguljär utbildning till hälsokommunikatör

· utvecklar utbildningsmoduler som riktar sig till ordinarie hälso- och sjukvårdspersonal

· skapar en flerspråkig rådgivningssite

Nätverket skulle också kunna ansöka om utvecklingsmedel från olika EU-fonder för att vidareutveckla och sprida det vi skapar både nationellt och transnationellt. De nya strukturfonderna ser gärna projekt som är stora, nationella och transnationella.

Detta nätverk kan vi använda som ett redskap för att implementera våra olika insatser lokalt, så att det utvecklingsarbete vi håller på med kan bli ett ordinarie inslag inom hälso- och sjukvården.

Hälsokommunikationsnätverket ska också agera på nationell nivå för att påverka strukturella beslut som exempelvis nationell utbildning till hälsokommunikatör och att etablera kompetensen som en specifik yrkeskategori. I detta sammanhang är det viktigt att hämta motiveringar från de uppdrag som Statens folkhälsoinstitut har, framför allt 1: Delaktighet och inflytande i samhället och 6: En mer hälsofrämjande hälso- och sjukvård, även om de övriga målen också är väsentliga.

Hälsokommunikationsnätverket ska också påverka och hjälpa oss att utveckla kompetensutveckling för hälso- och sjukvårdens ordinarie personal så att de förstår hur de kan använda sig av hälsokommunikatörerna i sitt hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande arbete.

Kommunernas sfi- och introduktionsverksamheter är ytterligare en arena som vårt nätverk kan påverka så att de tar till vara hälsokommunikatörernas kompetenser för att säkerställa att deltagarna får adekvat information om och kunskap om hälso- och sjukvården och om egenvård och hälsofrämjande livsstil.

Spridnings- och påverkans konferens nr 3 – Arlanda Stad 3-4 maj 2007

Som en fortsättning på spridnings- och påverkansprojektets uppdrag håller jag nu på att förbereda nästa konferens. Inbjudan kommer att gå ut brett även denna gång, mer än 600 adresser. Konferensen ska äga rum 3-4 maj från lunch till lunch. Vi har nu bokat plats på Quality Airport Hotel Arlanda, som ligger i Arlanda stad-byggnaden. Kvalitén är högre på detta hotell.

Det är min förhoppning att det nätverk som jag skrivit om ovan skulle vilja vara arrangör till och medverkande i denna konferens. Jag kan vara organisatör men nätverket ansvarar för innehåll och genomförande.

Jag bifogar ett första utkast till program. Utformningen har tagit hänsyn till de synpunkter som framkom i utvärderingen.

Spridning till och påverkan av politiker och chefer inom landsting, kommuner och stat som fattar beslut om verksamheter för asylsökande och nyanlända invandrare

Inom ramen för mitt projekt håller vi på att planera en turné för att nå ut till politiker och tjänstemän. Vi kommer att erbjuda informationsmöten på sex orter. Göteborg, Kalmar, Örebro, Stockholm, Uppsala och Sundsvall. Det vore värdefullt om någon deltagarna i nätverket, som arbetar direkt med hälsokommunikation, kunde medverka i respektive möte.

Innehållet i dessa möten ska fokusera på

· varför hälsokommunikation behövs

· vilka effekter som kan uppnås – vinster på individ- och samhällsnivå

· vad hälsokommunikatörer gör

· hur man etablerar och utvecklar hälsokommunikation 

· samarbetsformer landsting och kommun

Effektmätning

En projektgrupp som ska utveckla en modell/ metod för att mäta effekterna av Hälsokommunikatörernas arbete håller på att bildas. Den kommer att bestå av forskare inom hälsoekonomi och samhällsmedicin. Ett första resultat av den kommande mätningen hoppas jag kan föreligga någon gång i slutet av detta år.

Nationellt projekt för jämlik hälsa

Effektmätning är ett viktigt område som Hälsokommunikatörsnätverket kan arbeta vidare med inom ramen för ett nytt projekt. Övergripande för ett nytt projekt är att främja folkhälsan bland utrikes födda eller personer med utländsk bakgrund. En bättre folkhälsa har minst två viktiga aspekter – demokrati och jämlikhet samt etablering på arbetsmarknaden och självförsörjning.

I detta sammanhang är det viktigt att få med Statens folkhälsoinstitut och socialstyrelsen liksom Sveriges kommuner och landsting, Migrationsverket och den/de organisation/er som kommer att ta sig an Integrationsverkets arbetsuppgifter efter dess nedläggelse.

Verksamheter som inbjuds att ingå i Hälsokommunikationsnätverket

Internationella hälsokommunikatörer, Malmö, Region Skåne

Kontaktpersoner 
Ingemar Götestrand

Katja Juliusson

Internationella Hälsokommunikatörer, Karlskrona, Blekinge

Kontaktpersoner
Annette Sander, projektledare 

Magdalena Urbanska

Regional samverkan – introduktion för nyanlända i Östergötland

Östsam, Linköping och Norrköping, Östergötland

Kontaktpersoner
Inger Blomquist  

Lena Svensson
Folkhälsobyrån Dolveni, Västerås

Kontaktpersoner
Malíne Fäldt

Eva Flodström

Introduktionsteamet, Växjö

Anna Bertland

Hälsospåret, Uppsala kommun 

Kontaktpersoner
Eva Grass




Gudrun Norman



Gun Eldståhl
Cosmos, Landstinget i Uppsala län



Annika Ågren


Jona Kristiansdottir
Sesamhuset, Sdf Gunnared, Göteborg, 

Kontaktpersoner
Muna Dahl
Alem Zemo
Integrationsmentorer, Göteborg, Västra Götalandsregionen

Kontaktpersoner
Marie Sjövall, 

Madeleine Larsson

Gävle Flyktingtraumacentrum 

Kontaktperson
 
Cherstin Hansson

ITAKA  Samband mellan migration, hälsa och integration.
Kontaktperson

Marcela Bravo Landström 

Svenska Röda korset
Kontaktpersoner
Ingrid Andersson



Barbro O´Connor



Maria Stålgren

Integrationsenheten, Sundsvall
Kontaktperson

Helena Hill
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Hälsokommunikationsnätverk i Sverige
Anteckningar från det första mötet 2007 03 02 i Linköping

Deltagare:


Sesamhuset Gunnared, Göteborg, 
Muna Dahl


Alem Zemo


Paula Wiechowska

Hälsokommunikatörerna i Östergötland
Inger Blomquist


Lena Svensson

Hälsokommunikatörer, spridning och påverkan
Katarina Löthberg
Till mötet hade fyra verksamheter anmält sig. Två infann sig. 

De båda verksamheterna presenterade sig ingående för varandra. 

Vi talade om 

· arenor för hälsokommunikation

· hälsokommunikationens organisering och innehåll

· informationsmaterial

· språk, begrepp, ”det onämnbara” – inte alla språk har ord för alla de företeelser vi vill ta upp

· bemötandefrågor

· yrkeserfarenhet innan man börjar som hälsokommunikatör

· utbildning till hälsokommunikatör

· hälsokommunikation som en del i en vidare samhällsintroduktion

· studiecirklar och cirkelledare
Med anledning av att vissa sfi-anordnare idag inte vill anslå tid till hälsokommunikation, med motiveringen att sfi är en språkutbildning så bifogar jag ett utdrag från Skolverkets hemsida om sfi. Jag har gjort vissa partier gröna och strukit under vissa ord. Dem kan man använda i diskussionen. För att nå det övergripande syftet och åtminstone två av de sju målen så måste man arbeta med ett innehåll som handlar om samhället, om människan som samhällsmedborgare, demokrati, om arbete, utbildning, hälsa, föräldraskap, fostran, det svenska samhällets värdegrund – jämställdhet, jämlikhet, alla människors lika värde - , lag och rätt, brott och straff etc. Det kan göras både på deltagarnas modersmål och på svenska.
Nästa möte: 
torsdag 19 april


Göteborg


Värdar: Sesam, Gunnared Göteborg

Katarina Löthberg

Projektledare
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Hälsokommunikatörer


i ett mångkulturellt samhälle





Spridnings- och påverkansprojekt 2006-2007
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